Przydatne adresy:

@ DOBRY POCZATEK — szkota rodzenia
0s. Powstaricow Warszawy 6t
61-656 Poznar

tel. 6166194 13

tel. kom. 606 95 99 92

www.dobrypoczatek.pl

db@dobrypoczatek.pl

Zaktad Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej ALVAMED
ul. Podgdrna 9

61-828 Poznan

tel. do przychodni: 61852 62 06

umawianie wizyt: 783 372 876
www.alvamed.pl
alvamed@windowslive.com

Organizator kampanii:

Fundacja ,Gtos dla Zycia”
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www.prolife.com.pl

Partnerzy kampanii:

ek
ad
\Qo
q
o
°

L] L]
° specjalistyczne gabinety lekarskie
::: alvamed |

Patronaty medialne:

Y RIILI Poznar
radibmqg,gyy

TF Gros ¢

‘ecoss DLA ZYCIA

POLSKIE RADIO MAGAZYN SLUZBY ZYCIU | RODZINIE

Materiat przygotowano w ramach programu :
Zdrowi rodzice zdrowe dzieci - kampania spoteczna na rzecz wspierania wielkopolskiej
rodziny, dofinansowanego ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego

Konsultaja: prof. dr hab. Bogdan Chazan
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Na koniec najwazniejsze:

jezeli chcesz, zeby Twoje dziecko byto zdrowe,
W czasie cigzy przede wszystkim dbaj o siebie!

Zapamietaj kilka prostych wskazéwek

i stosuj sie do nich:

@ odwiedzaj lekarza przynajmniej raz na miesiac

@ nie pal, nie pozwol pali¢ w Twojej obecnosci i catkowicie
zrezygnuj z alkoholu

© nie przyjmuj zadnych lekarstw bez konsultacji z lekarzem

@ dobrze sie odzywiaj, pamietaj zwtaszcza o przetworach
mlecznych, rybach, owocach i warzywach

© dbaj o higiene osobista, nos ubrania wygodne i z natural-
nych widkien

@ duzo $pij i wypoczywaj w ciggu dnia

@ unikaj kontaktu z ludZmi przezighionymi, chorymi
na grype i inne choroby zakazne, zwtaszcza na rézyczke

©® unikaj czynnikéw szkodliwych (np. chemikaliéw)

© pamietaj, ze umiarkowany wysitek fizyczny jest wskazany,
ale unikaj znacznego wysitku fizycznego (nie dzwigaj)

@ przygotuj sie do porodu, najlepiej w szkole rodzenia; pytaj
lekarza i sama czytaj na ten temat

Zdrowi

rodzice

zdrowe

dzieci

www.zdrowirodzice.pl
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Zdrowi

Czasami méwi sie, Ze cigza trwa nie 9, ale
wiecej miesiecy, bo przynajmniej kilka mie-
siecy wczesniej niz dojdzie do poczecia dziecka
kobieta powinna do tego sie przygotowywac.
Ten okres przygotowawczy ma duze znaczenie
dla rodzicow dziecka i dla niego samego.

Matka powinna w tym czasie sprawdzi¢ stan
swojego zdrowia — zrobic rézne badania,
zwhaszcza zalegte przeswietlenie ptuc; poddac
sie zaleglym szczepieniom (zwlaszcza przeciw
rozyczce i zottaczce); w wypadku chordb prze-
wlektych (alergie, cukrzyca, nadciénienie itp.)
uzgodni¢ z lekarzem przyjmowanie i dawki
lekow; okredli¢ grupe krwi i czynnik Rh, uregu-
lowa¢ wage ciata. Warto rozpocza¢ codzienne
tzw. ¢wiczenia Kegla, polegajace na napinaniu
mie$ni krocza tak, jakby chciato sie powstrzymac
oddawanie moczu — nawyk ten przyda sie po
porodzie. Powinna tez wybrac ginekologa, ktdry
bedzie ja prowadzit podczas ciazy.

jciec, chociaz w inny sposob, tez musi sie

do ojcostwa przygotowa¢ — zda¢ sobie
sprawe, ze odtad bedzie odpowiedzialny za
jedna osobe wiecej, ze bedzie to wymagato od
niego zmiany pewnych upodoban i przyzwy-
czajen. Warto wykorzystac ten czas jako szan-
se, aby odzwyczaic sie od palenia papierosow,
a na pewno od palenia w domu. Powinien tez
wiedzie¢, ze zona w tym czasie bedzie potrze-
bowata wiecej odpoczynku i spokoju i moze
nieco wiecej cierpliwosci. . .

0d zdrowia fizycznego i nastawienia psychicz-
nego matki zalezy przebieg ciazy i pozniejsze
zdrowie dziecka. Jezeli matka jest zdrowa, to
ogromnie zwieksza sie prawdopodobienstwo,
ze dziecko tez bedzie zdrowe. Inaczej méwiac
— zdrowi rodzice zdrowe dzieci.

rodzice

ROZWOJ DZIECKA W EONIE MATKI
czyli 9 pierwszych miesiecy zycia

1dzien

Rozpoczyna sie zycie twojego dziecka! Od tej chwili okreslone s3 juz
rézne jego cechy: pte¢, kolor skdry, wtosow i oczu, przyszty wzrost ... i wie-
le innych.

4-6 tygodni

Twdj malecma 1,5 cm wzrostu! Ma juz kregostup, tworzy sie szkielet, s
tez nerki, watroba i ptuca. Serce uderza ok. 140-150 razy na minute i zaczy-
na pompowac krew. Funkcjonuje zmyst smaku i wechu.

2 miesigce

Budowa wszystkich organéw zostata zakoniczona i wszystko jest juz
na swoim miejscu, tak, jak u dorostego cztowieka - ma nawet uformowane
linie papilarne. 0d tej pory bedzie juz tylko doskonali¢ swoje funkje. Ro-
$nie nadzwyczaj szybko: w czasie od 2 do 9 miesiaca jego ciezar wzroénie
kilkaset razy!

3 miesiace

Dziecko ma 9 cm i wazy ok. 30 gram. Porusza gtéwka, otwiera i zamyka
usta, odczuwa bol. Ksztattuja sie zewnetrzne organy ptciowe — mozna roz-
poznac, czy to dziewczynka czy chtopiec.

4 miesigce

Malec porusza sie w ptynie pecherza ptodowego. Jest niestychanie
zwinny i ruchliwy. Czasem wykonuje energiczne ruchy, rozpycha sie racz-
kami. Coraz wyrazZniej daje o sobie znac! Styszy juz dzwieki, np. bicie serca
matki i jej gtos.

6-7 miesiecy

Dziecko rozwineto juz swoje zmysty. Zyje w petnej harmonii z matkg i
w rytmie jej Zycia: czesto zasypiaja i budza sie razem. Zaczyna dojrzewac do
samodzielnego myslenia i przezywania uczuc.

8-9 miesiecy

Dziecko z kazdym dniem staje sie coraz bardziej ruchliwe. Jest tez
coraz fadniejsze, a jego skora staje sie gtadsza i nabiera rézowego odcienia.
Wypetnia juz cata przestrzen, jaka ma do dyspozycji. Zbliza sie wiec pora
wyjscia na Swiat!

www.zdrowirodzice.pl

Zzdrowe

dzieci

Przestrzegamy!

Jeieli kochasz swoje dziecko i chcesz, zeby byto zdrowe, zapewnij
mu jak najlepsze warunki jeszcze przed narodzeniem. To, co za-
graza Twojemu dziecku, kiedy jeste$ w cigzy — a co zalezy od Ciebie
— to papierosy i alkohol.

* nikotyna

Czekajqc na narodzenie dziecka przez 9 miesiecy nie pal sama albo
przynajmniej ogranicz palenie i nie pozwdl, zeby palit ktokolwiek
w Twojej obecnosci

Jezeli palisz, Twoje dziecko bedzie:
chorowite
mniejsze i stabsze
grozi mu:
* zwigkszone ryzyko choréb uktadu krazenia
zwiekszone ryzyko nowotwordw
zaburzenia wzroku i mowy
czeste choroby drég oddechowych i przewlekte zapalenie zatok
przewlekte zmeczenie i senno$¢

Jezeli palisz — przed poczeciem dziecka sprobuj rzucic palenie!
Pomoga Ci w tym fachowcy z poradni pomocy palacym, adresy znaj-
dziesz w Internecie.

 alkohol
edac w ciazy nie pij alkoholu. Naucz si¢ odmawiac i nie daj sobie
wméwic, ze to tylko mate piwo, tylko jeden kieliszek drinka! Al-
kohol uszkodzi mézg Twojego dziecka, a szkdd, ktore wyrzadzi, nie
da sie juz naprawic

Ludzie, ktérych matka pita alkohol podczas ciazy:
cierpia na tzw. ptodowy syndrom alkoholowy, czyli zespét za-
burzen fizycznych, umystowych i psychicznych
czesto popadaja w natogi
maja ktopoty w szkole, nauka przychodziim z duzym trudem
nie radza sobie w zyciu i w pracy

w spofeczeristwie




