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Alkohol - najsilniej dziatajacy teratogen*

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych realizowata w latach 2021-
2022 projekt badawczy (miedzynarodowy projekt FAR SEAS), podczas ktérego zapytano
kobiety z wojewddztwa mazowieckiego o znajomosé kwestii zwigzanych ze szkodliwym
wptywem alkoholu na rozwijajacy sie ptéd. 65% ankietowanych kobiet potwierdzito znajomos¢
terminu FAS, a blisko 90% wiedziato, ze spozywanie alkoholu w cigzy moze uszkodzi¢ ptdd.
Mozna by zatem przyjgc¢ zatozenie, ze wiedza zwigzana z teratogennym dziataniem napojéw
alkoholowych jest aktualnie dos¢ powszechna. Pomimo tego co trzecia kobieta przyznaje sie

do uzywania alkoholu w czasie cigzy. Dlaczego tak sie dzieje?

Zapewne moglibysmy znalez¢ kilka powoddow takiej sytuacji. Jednym z nich jest
deprecjonowanie szkodliwej roli alkoholu. Alkohol jest ogdlnie dostepng i najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywnga, ktdra bardzo mocno wnikneta w nasze zycie
codzienne. Nie bez znaczenia s3 tu reklamy promujace piwo jako napéj utatwiajgcy kontakty
towarzyskie, zapewniajacy dobrg zabawe, relaks, czy liczne mity, jak np.: ,,czerwone wino

poprawia liczbe czerwonych krwinek”, ,, piwo wspomaga laktacje”, itp.

Obawiamy sie narkotykdw, kobiety w cigzy sktonne sg odstawié papierosy, ale jesli chodzi o
spozywanie alkoholu czesto stosowane s3 racjonalizacje — ,przeciez jeden kielis'zek wina nie

zaszkodzi”, ,moja kolezanka pita i urodzita zdrowe dziecko”.

Tymczasem to alkohol jest najsilniej dziatajgcym teratogenem, czyli czynnikiem

uszkadzajacym ptéd.

! Teratogen to czynnik, ktéry moze powodowaé wady wrodzone u rozwijajacego sie ptodu.



Wbrew obiegowym przekonaniom, szkodliwe dziatanie alkoholu etylowego jest znacznie

silniejsze, niz ma to miejsce w przypadku narkotykow czy papierosow.

W kazdym z trymestrow cigzy pod wptywem alkoholu powstajg odmienne zaburzenia zalezne

od etapu rozwoju dziecka. | tak miedzy innymi:

o W pierwszym trymestrze alkohol zaburza powstawanie i migracje komdrek, co moze
spowodowac samoistne poronienie, dysfunkcje osrodkowego uktadu nerwowego, badz
powstanie wad rozwojowych, w tym nieprawidtowej budowy réznych narzadéw, np.
serca, nerek, watroby. Powstajg réwniez charakterystyczne dla FAS zmiany dysmorficzne
w obrebie twarzoczaszki.

o Wdrugim trymestrze pogtebiajg sie charakterystyczne zmiany dysmorficzne i uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego i nadal istnieje ryzyko poronienia. Moze dojs¢ do
uszkodzenia funkcjonowania réznych narzadow.

o W trzecim trymestrze nasileniu ulegajg powstate juz zmiany OUN a najbardziej wrazliwym
na dziatanie alkoholu jest hipokamp. Ponadto, moze dojs¢ do przedwczesnego porodu czy

zaburzen w prawidtowym rozwoju mézgu, zmystu wzroku i stuchu.

Alkohol jest szkodliwy przez caty okres cigzy, lecz najgrozniejsze wady powstaja w trzecim
tygodniu po poczeciu, czyli w momencie tworzenia sie waznych dla zycia organéw. Kobieta

czesto jeszcze nie wie wtedy, e jest w cigzy.
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