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SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
USŁUGA SPOŁECZNA KLUB SAMOPOMOCY 

LISTOPAD 2024 R. 
 

Lp. Rodzaj działania Data działania Godziny 

działania 

Dokładny adres 

realizacji działania 

Nazwa wykonawcy 

1. Trening umiejętności  

praktycznych i krawieckich 

04.11.2024 r. 15.00-18.00  

 

Centrum Usług 

Społecznych w 

Rawiczu  

(Kuźnia wiedzy) 

ul. Gen. Grota 

Roweckiego 9 

 

 

 

Stowarzyszenie 

Aktywnych Kobiet  

„No i co!” 

2. Trening umiejętności 

spędzania czasu wolnego  

 

12.11.2024 r. 15.00-18.00 

3. Trening kulinarny  18.11.2024 r. 15.00-18.00 

 

4. Trening zdrowego stylu życia 25.11.2024 r. 15.00-18.00 

 

5. Grupa wsparcia dla osób chorych  

na schizofrenię 

27.11.2024 r. 17.00-18.00 

6. Poradnictwo psychologiczne dla 

uczestników/rodzin 

28.11.2024 r. 17.00-19.00 

 
 
 


