PROGRAM PROFILAKTYCZNY ‘
DLA SENIOROW

Centrum Ustug Spotecznych w Rawiczu realizuje Program profilaktyczny
skierowany do seniorow zrzeszonych w Klubach Seniora:
Szymanowie i Kgtach.

CENTRUM =SS

USLUG SPOLECZNYCH
W RAWICZU

Gtownym celem Programu jest prowadzenie oddziatywan
psychoedukacyjnych zwigzanych z szeroko rozumiang wiedzg psychologiczng
poprzez wzmochnienie prozdrowotnych postaw oraz ksztattowanie wiedzy
| umiejetnosci zwigzanych z postepowaniem ratowniczym na poziomie
,pierwszej pomocy” dla seniorow.

Istotnym przestaniem Programu jest uksztattowanie motywacji do
trwatej zmiany wzorca zachowan, co w efekcie ma doprowadzic¢ do
uzyskania stanu trwatej poprawy jakosci zycia.

OSOBY DO KONTAKTU:
Klub Seniora w Szymanowie: Katarzyna Jakubczyk tel. 519 518 581
Klub Seniora w Katach: Lidia Operchat tel. 535 519 903



