JEZELI JESTES OFIARA PRZEMOCY,
ODCZUWASZ ZAGROZENIE
W ZWIAZKU Z ZAISTNIALA SYTUACJA -
ZWROC SIE
0 POMOC.

DANE KONTAKTOWE:

tel: 65 545 40 37
pon. 8.00- 16.00
wt.- pt. 7.00-15.00

adres email: przemoc@opsrawicz.pl

W okresie zagrozenia spowodowanego
Covid-19:
tel: 500 775 287
pon.— pt. 15.00-20.00




POMOC MOZNA ROWNIEZ
UZYSKAC:

e Poprzez aplikacje mobilng "Twadj Parasol” -
aplikacja przypominajgca program do
sprawdzania pogody, przez co zapewnia
dyskrecje. Aplikacja jest bezptatna, mozna
ja pobrac¢ na Google Play

| Apple Store. Dostepna jest
takze na stronie internetowej
www.twojparasol.com

e poprzez kontakt telefoniczny z
PSYCHOLOGIEM
Telefon kontaktowy: 535 519 905

@

@

PONIEDZIALEK: 14:30-17:00
WTOREK: 12:00-19:00
SRODA: 12:00-16:00
CZWARTEK: 12:00-16:00




