UCHWALA NR XXVII1/310/20
RADY MIEJSKIEJ GMINY RAWICZ

z dnia 25 listopada 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu polityki senioralnej na lata 2021-2025.

Na podstawie art. Sc ust.1 iart.18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (
Dz. U. z 2020r. poz.713 i 1378 ) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ gminny program polityki senioralnej na lata 2021-2025, w brzmieniu okreslonym
z zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Rawicz.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Wstep

Zycie ludzkie sklada si¢ z kilku etapoéw, w czasie ktérych pelnimy rézne role spoleczne
i ktore charakteryzujg si¢ wydarzeniami specyficznymi dla danego etapu. Staro$¢ jest ostatnim,
naturalnym etapem Zzycia, ktére niesie ze soba duzo wyzwan, Wyzwania te, to przede wszystkim
umiejetnos¢ dostosowania si¢ do zmian zwiazanych z wiekiem. Proces starzenia sig jest
nieodlgczonym elementem Zzycia, dlatego tez wymaga od spoleczefistwa zaangazowania,

uwaznosci oraz podejmowania cigglych dziatan na rzecz Seniorow.

Psychologiczna koncepcja cyklu zycia — stworzona przez E. Eriksona — dzieli zycie
jednostki na osiem etapéw. Ostatnim etapem jest pozna dorostosé, ktéra zaczyna si¢ w wieku
60 lat. WHO réwniez za poczgtek starosci uznaje 60 rok zycia. Wyréznia w niej trzy zasadnicze
etapy: od 60 - 75 . z.- wiek podeszly ( tzw. wczesna staro$¢), od 75 - 90 1. z. - wiek starczy (

tzw. pozna staro§é), 90 r. z. i powyzej - wick sgdziwy ( tzw. dlugowiecznos¢).

Z kazdym rokiem, w Polsce wzrasta odsetek osob w wieku poprodukcyjnym.
Dhugosé zycia czlowieka z roku na rok wydtuza sig. Obecnie na $wiecie $rednia dhugo$¢ zycia
wynosi 67 lat i zwigksza sig o 3 miesiace na rok, co jest zwigzane z postgpem cywilizacyjnym,
rozwojem medycyny i polepszaniem si¢ standardéw zycia. Jak wynika z analizy literatury
przedmiotu, proces demograficznego starzenia si¢ przebiega¢ bedzie nieréwnomiernie, w
wickszym stopniu ksztaltujgc struktur¢ demograficzng mieszkafcéw miast. Z danych
zebranych przez Gléwny Urzad Statystyczny w 2018 r, jasno wynika, iz na terenie
Wielkopolski udzial 0s6b w wieku 60 lat wzwyz jest jednym z najnizszych w Polsce i utrzymuje
si¢ na poziomie 23,2%, gdzie §rednia dla Polski wynosi 24,8%.

Z powodu postgpujgcego procesu starzenia si¢ spoleczefistwa, zauwazono koniecznos¢
ujednolicenia i usystematyzowania dzialahh panstwa w ramach prowadzonej polityki
senioralnej. Pierwszym dokumentem o charakterze og6lnym, precyzujacym dzialania z zakresu
wsparcia os6b starszych jest dokument pt. ,, Zalozenia Dlugofalowej Polityki Senioralnej w
Polsce na lata 2014 — 2020”. W 2018 roku pojawit si¢ kolejny wazny dokument porzadkujacy
dzialania na rzecz senioréw, tj. ,Polityka spoleczna wobec osob starszych 2030.

Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnos¢”.

Dzialania z zakresu polityki senioralnej powinny skupia¢ si¢ na prawidlowej diagnozie
sytuacji osob starszych, wypracowywaniu strategii oraz praktyk dzialania na rzecz tych oséb,
przy jednoczesnej aktywizacji 1 wspolpracy migdzysektorowej. Celem wspdinie

podejmowanych dzialah powinny by¢ inicjatywy ksztaltujace warunki godnego i zdrowego
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starzenia si¢. Polityka senioralna powinna by¢ zaprojektowana horyzontalnie, tzn. powinna by¢
spojna z polityka panstwa w obszarze zabezpieczenia spolecznego, rynku pracy, zdrowia,
edukacji (uczenia si¢ przez cale Zycie), infrastruktury, mieszkalnictwa i innych:.. Nalezy
pamigtaé, iz niezbedne jest regularne monitorowanie stanu zdrowia i sprawnosci, sytuacji
finansowej 1 aktywno$ci spolecznej senioréw. Jednoczesnie konieczne jest stworzenie
calo$ciowego systemu opieki geriatryczno-gerontologicznej, obejmujacej Seniorow i ich
rodziny, oraz zinstytucjonalizowane systemy wsparcia (takie jak mieszkalnictwo

wspomagane).

Zarzadzeniem nr 457/2020 Burmistrza Gminy Rawicz z dnia 21 kwietnia 2020 r.
powolano zespét ds. opracowania Gminnego Programu Polityki Senioralnej na lata 2021 —
2025. Zadaniem zespolu jest opracowanie w/w programu, z uwzglgdnieniem kierunkow dziatan
na rzecz os6b starszych w gminie, przy jednoczesnym inicjowaniu, wspieraniu oraz
promowaniu rozwigzan z zakresu polityki senioralnej. Niniejszy Program ma charakter
zaréwno diagnostyczny (diagnoza obecnej sytuacji seniorow w gminie), jak i prognostyczny
(opracowanie priorytetéw i celow strategicznych koniecznych do osiagnigcia w latach 2021 —
2025). Opracowanie spojnej, nowoczesnej, oraz innowacyjnej polityki senioralnej wymaga
zaangazowania w ten proces przedstawicieli roznych grup wiekowych, przedstawicieli
jednostek samorzadu terytorialnego, czy organizacji pozarzqdquch. Dlatego tez, dla
stworzenie spojnej koncepcji polityki senioralnej, do wspolnej pracy zaangazowani zostali

przedstawiciele réznych grup dzialajacych na rzecz senioréw, oraz sami seniorzy.

Najwazniejszym elementem polityki senioralnej w Gminie Rawicz jest wdrazanie
koncepcji aktywnego starzenia sig¢, ktora ma umozliwi¢ jednostkom i grupom pelne
wykorzystanie drzemiacego w nich potencjalu. Koncepcja aktywnego starzenia si¢ opiera sig
na aktywizacji, partycypacji, ale takze na opiece osob starszych i zaleznych

CELEM PROWADZONEJ POLITYKI SENIORALNEJ JEST PODNOSZENIE
JAKOSCI ZYCIA SENIOROW, POPRZEZ UMOZLIWIENIE IM POZOSTANIA JAK
NAJDLUZEJ SPRAWNYM.

W ramach przygotowywanej polityki senioralnej, opracowano anonimowsa ankietg,
ktéra udostgpniona zostala Seniorom z Gminy Rawicz. Wypeliong ankiet¢ mozna bylo
dostarczy¢ w formie papierowej do Urzedu Miejskiego Gminy Rawicz, Miejsko—Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej oraz wypelni¢ i wysta¢ w formie elektronicznej. Z mozliwosci
wypelnienia ankiety skorzystalo 200 seniorow ( 195 ankiet wypetionych samodzielnie, 5
ankiet wypetnionych przez opiekuna osoby niesamodzielnej badz niepetnosprawnej), w tym:

a
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- 140 kobiet
- 60 m¢zczyzn.
Wykres 1 — Ple¢ osob biorgcych udzial w badaniach.
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.

Wykres 2: Liczba i sposcb wypelnienia ankiet.

Sposéb wypetnienia ankiety

250 l
195
200 — m Ankieta wypetniona
samodzielnie
150
3
= 100 m Ankieta wypeiniona
przy pomocy opiekuna
50 osoby niesamodzielnej
0

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ankiet

Ankiety zostaly wypehione przez osoby od 60 roku zycia, wzwyz. Zdecydowang wigkszos¢
0s6b biorgcych udziat w badaniu stanowily osoby w przedziale wiekowym od 60 do 80 lat.

Wykres 3 — Wiek osob badanych

g
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Wiek oséb badanych.
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100 ' | Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.
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Opracowane wyniki ankietowe umozliwily przeprowadzenie odpowiedniej diagnozy potrzeb,

oczekiwan oraz trudnosci, z jakimi borykaja si¢ Seniorzy z Gminy Rawicz.

Polityka Senioralna w Gminie Rawicz na lata 2021 ~ 2025 jest dokumentem zgodnym

e Dlugofalowa Polityka Senioralng w Polsce na lata 2014 — 2020;

e Politykg spoleczng wobec oséb starszych 2030. BEZPIECZENSTWO —
UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC;

o Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020;
e Wielkopolskim Programem na Rzecz Os6b Starszych do 2020 roku;
e Strategiag Rozwoju Gminy Rawicz;

Gminny Program Polityki Senioralnej na lata 2021 - 2025 wdrazany bedzie w sposéb
ciggly, dostosowujgc si¢ do zmieniajgcych si¢ trendéw spolecznych oraz potrzeb oséb
starszych.. Z uwagi na czgsto obserwowang zmienno$¢ kryteriéw i zasad dofinansowania
instytucji finansujacych rekomenduje si¢ systematyczny monitoring w zakresie mozliwosci i

zasad dofinansowywania zadan z zakresu polityki senioralne;.

1. Polityka spoleczna wobec 0s6b starszych

Polityka spoleczna definiowana jest jako ,celowe, dlugofalowe i systemowe

oddzialywanie panstwa oraz innych podmiotéw publicznych i niepublicznych na ksztaltowanie

A
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si¢ warunkéw prawnych, ekonomicznych oraz spotecznych w celu tworzenia osobom starszym
korzystnej dla nich sytuacji Zyciowej, dostosowanej do zmieniajacych si¢ wraz z wiekiem
potrzeb spotecznych, ekonomicznych oraz opieki i ochrony zdrowia w kazdym okresie zycia

osoby w starszym wiekus”.

Z kolei dzialania podejmowane na rzecz osob starszych okreslamy mianem polityki
senioralnej, ktéra definiowana jest jako ,, 0ogél celowych dzialaf organéw administracji
publicznej wszystkich szczebli, oraz innych organizacji i instytucji, ktore realizuja zadania i
inicjatywy ksztattujace warunki godnego i zdrowego starzenia sig.” Polityka senioralna jest
jednym z dzialéw polityki spolecznej. Jej celem jest ,,wspieranie i zapewnienie mozliwosci
aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w dalszym ciggu
samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach
funkcjonalnyche.”

Dzialania na rzecz osdb starszych, podejmowanych w ramach polityki senioralnej,
prowadzone sg przez jednostki rzadowe oraz samorzadu terytorialnego, przedstawicieli biznesu
oraz przez organizacj¢ pozarzadowe. Polityka spoleczna wobec oséb starszych powinna
koncentrowaé si¢ na réznych aspektach zwiazanych z sytuacja swoich odbiorcow — ich wiek,
stan zdrowia (w tym stopien samodzielnosci), sprawno$¢ fizyczna i psychiczna, sytuacja
srodowiskowa (w tym, miejsce zamieszkania oraz sytuacja ekonomiczna i mieszkaniowa
Senioréw). Jednym z istotniejszych dziatan lokalnej polityki spotecznej wobec 0séb starszych
jest zapewnienie warunkéw do funkcjonowania odpowiedniej infrastruktury pomocy
spotecznej, we wspélpracy wielu zréznicowanych podmiotéw — samorzadu, jednostek
organizacyjnych, organizacji pozarzadowych i innych instytucji. W tym kontekscie
odpowiednio zaprojektowana i opracowana polityka senioralna stanowi¢ begdzie niezwykle

wazng przestanke do stworzenia ram polityki senioralnej w Gminie Rawicz.

Gmina Rawicz réwniez analizuje i dostrzega wage zmian demograficznych, jest otwarta na
zmiany, ktére s konieczne w nastepstwie starzejacego si¢ spoleczenistwa. Jest rowniez otwarta
na seniora i rynek ustug spotecznych. Nastawiona jest na wykorzystanie aktywnosci i zasobow
senioralnych, w celu poprawy ich jakoéci zycia. Podejmowana dziatania sa zgodne ze ,,Strategia
Zréwnowazonego Rozwoju Gminy Rawicz na lata 2015 — 20207, z celem strategicznym IIL9

pomoc spoleczna.

IL. Sytuacja Senioréw w Gminie Rawicz

7
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Na terenie gminy Rawicz prowadzonych jest szereg dzialah na rzecz seniordw,
organizowanych zard6wno przez jednostki samorzadu terytorialnego, jak i organizacje
pozarzadowe. Warto wspomnie¢ tutaj o Dziennym Domu Pomocy Spolecznej, Klubach
Wsparcia Dziennego w Zylicach i Laszczynie, Klubach Seniora, Uniwersytetach Ludowych,
Rawickim Uniwersytecie Trzeciego Wieku, licznych stowarzyszeniach dziatajacych na rzecz
seniorow. Ogromna rol¢ odgrywajg rowniez dzialania: Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy
Spolecznej w Rawiczu, Domu Kultury w Rawiczu, Rawickiej Biblioteki Publicznej, Osrodka

Sportu i Rekreacji w Rawiczu, Muzeum Ziemi Rawickie;.

Od roku 2018, zgodnie z zalozeniami Polityki Senioralnej w Gminie Rawicz na lata 2017
— 2020 w strukturach MGOPS dziala Punkt Wsparcia Seniora, ktorego celem jest
usystematyzowanie i koordynowanie dzialan na rzecz senioréw. PWS prowadzi dziatania
informacyjne oraz promocyjne wsrod osob starszych. Wspiera w swoich dziataniach jednostki
samorzadu, stowarzyszenia, rady osiedlowe, kota gospodyn wiejskich czy grupy nieformalne.

Jest rowniez podmiotem koordynujacym dwa gminne programy:

o ,Majster dla Seniora”, program realizowany od 2019 roku, z ktérego skorzystato 7 0s6b
starszych. Program obejmuje darmowg ustuge naprawcza dla Seniora 75 lat wzwyz

Gminy Rawicz, zamieszkalego samotnie lub z osoba powyzej 60 roku zycia.

s ,Szyty na miarg” - program realizowany od pazdziernika 2019 roku, obejmujacy
darmowa, drobna ushuge krawiecka,z ktérego skorzystaé mogg osoby zamieszkate w
Gminie Rawicz, spelniajace minimum jeden z trzech warunk6w: ukonczone 60 lat,
posiadanie Gminnej Karty Duzej Rodziny, badz orzeczenie o umiarkowanym lub
znacznym stopniu niepelnosprawnosci. Do konica roku 2019 z ushugi skorzystalo 57
seniorOw (znaczaca wigkszo§¢ os6b korzystajacych legitymowala si¢ réwniez

orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnosci).

Wainym elementem prowadzonej polityki senioralnej w gminie jest ocena sytuacji
seniorbw w perspektywie samych zainteresowanych. Aby prawidlowo diagnozowaé
funkcjonowanie tej grupy spolecznej konieczne jest poznanie ich subiektywnych opinii dot.
poziomu szacunku mieszkancéw wobec 0sob starszych, czy mozliwos$ci wptywania przez
senioro6w na zycie spolecznosci lokalnej. W ocenie badanych, osoby starsze w gminie
Rawicz sa szanowane 1 maja wplyw na funkcjonowanie spotecznoséci lokalnej. Jedynie
nieliczni dostrzegaja brak szacunku wobec 0séb starszych oraz brak mozliwosci wplywu

na najblizsze srodowisko.

R
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Wykres 4. Opinia badanych dot. poziomu szacunku wobec 0s6b starszych w spofecznosci

lokalnej.

Czy uwaza Pan/Pani, ze osoby starsze sg szanowane w
naszej spotecznosdci?

= TAK
= NIE
' BRAK ODPOWIEDZI

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badat ankietowych.

Wykres 5. Opinia badanych dot. wplywu o0s6b starszych na funkcjonowanie spolecznosci

lokalnej.

a'rnrtrnsnh] starsze mogq mie¢ wplyw na
ionowanie lokalnej spotecznosei?

m TAK
= NIE
» BRAK ODPOWIEDZI

Zrodlo: opracowanie wiasne

na podstawie badan

ankietowych.

1. Sytuacja demograficzna Senioréw w Gminie Rawicz.
Starzenie si¢ ludno$ci oznacza — zgodnie ze stosowang w demografii definicja —

zwigkszanie odsetka 0sob starszych przy jednoczesnym zmniejszaniu odsetka dzieci’. Istnieje

W literaturze jako metrykalny prég staroéci przyjmuje sig wiek 60 lat lub - coraz czeéciej - 65 lat. W niniejszym czgsci dot. demografii osoby

w starszym wieku to ludnoséé w wieku 65 lat i wigcej.

Q
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wiele miar i klasyfikacji stopnia zaawansowania starzenia populacji takich, jak struktura
ludnosci w podziale na biologiczne grupy wieku, udziat ludnosci w wieku 65 lat i wigcej w
populacji ogdélem czy mediana wieku ludnosci. Relacje iloSciowe migdzy podstawowymi
grupami wieku ludnosci (0-14 lat — ,,dzieci”, 15-64 lat — ,,doro$li”, 65 lat i wigcej — ,,starsi”)
pozwalajg okresli¢ istniejgce w spoleczenstwie relacje migdzypokoleniowe oraz oceni¢ poziom

staro§ci demograficznej.

W Polsce rosnie i w perspektywie 20 lat, nadal bedzie wzrasta¢ liczba os6b w wieku 65 lat
i wigcej. Wzrost ten bedzie bardzo dynamiczny ze wzglgdu na wchodzenie do tej grupy wieku
rocznikow osdb urodzonych w latach 50 - tych (najliczniejszych w catym okresie
powojennym), a takze w latach 60 - tych ubieglego wieku. Dodatkowo, nalezy przypuszczag,
ze trwanie Zycia bedzie si¢ sukcesywnie wydluzalo sprzyjajac zwigkszeniu zaréwno liczby, jak
1 odsetka ludnosci w starszym wieku w ogolnej populacji Polski.

W przeprowadzonych badaniach, najliczniejsza grupg wiekowg stanowily osoby starsze w
przedziale 60-69 lat (88 0s6b). Zaraz za nimi uplasowata si¢ kolejna grupa wiekowa, tj. od 70

do 79 lat (76 os6b), jedynie 21 0s6b badanych miescilo sig¢ w trzeciej grupie oséb badanych, tj.
80 lat i wiece;.

Wojewédziwo wielkopolskie

Wedlug ,Prognozy demograficznej na lata 2014-2050 dla wojewodztwa
wielkopolskiego” najbardziej zmniejszy si¢ liczba osob w wieku produkcyjnym, za$
najwickszy wzrost liczby ludno$ci wystapi wsréd os6b w  wieku 85 lat
i wiecej oraz w wieku 70-74. Wojewodztwo wielkopolskie jest jednym
z trzech wojewodztw, w ktorych proces starzenia si¢ spoleczenstwa bedzie przebiegaé
najwolniej. Przewiduje si¢ ponadto, ze zjawisko podwojnego starzenia si¢ spoleczenstwa
(udziat liczby ludnosci w wieku 80 lat i wigcej w liczbie ludnosci w wieku 65 lat i wigcej)
bedzie w wojewddztwie wielkopolskim narastalo. Jednoczesnie nastgpuje wydluzenie sig
przecigtnego trwania zycia: z 80 lat u kobiet w roku 2013 do 87 w roku 2050 oraz z 73 lat u
mezczyzn w roku 2013 do 82 w roku 2050. W 2050 r. dokona si¢ jeden z najwigkszych
wzrostow liczby osob w wieku poprodukcyjnym.

Gmina Rawicz

1N
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Na dzien 02 stycznia 2020 r. gming Rawicz zamieszkiwato tgcznie 29 909 osob, w tym

19 744 w mieécie i 10 165 na wsi. Poréwnujac lata wczeéniejsze liczba mieszkancow
zmniejszyla sig, co obrazuja ponizsze wykresy nr 1 i 2.
Fakt ten wskazuje na liczne emigrowanie, przesiedlanie w inne regiony Polski lub poza jej
granice w poszukiwaniu pracy i lepszych zarobkéw przez osoby w wieku produkcyjnym.
Wszystko wskazuje na potwierdzenie statystyk z lat  wczeSniejszych,

a mianowicie fakt dotyczacego opuszczania przyslowiowego ,gniazda”, oraz

pozostawienia domu rodzinnego i rodzicow.

Wykres nr 6. Liczebnos¢ mieszkaricéw na rok 2019/2020 r..

15000 20000 25000

Wykres nr 7. Z podziatem na miasto i wies
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miasto miasto wies 2019  wie$ 2020
2019 2020

m 2019 mKolumna2

Wsrdd osob ankietowanych, 118 os6éb zamieszkiwalo obszar miejski, a 67 osob obszar wiejski.

Wykres 8. Miejsce zamieszkania oséb badanych

Miejsce zamieszkania osob badanych.

150 —

100 ———————————
g 67
2

50 -

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie
0 —  danych ankietowych
Miasto Wied

2. Sytuacja ekonomiczna i warunki mieszkaniowe Senioréw w Gminie Rawicz

Podstawowym zrédlem dochodu oséb starszych w Polsce s3: emerytury, renty lub
zaopatrzenia (np. $§wiadczenia dla shuzb mundurowych) oraz dodatki i zasitki. Sytuacja

ekonomiczna i mieszkaniowa senioréw z gminy Rawicz zalezy od kilku czynnikéw:
» ilosci oraz wieku oséb w jednym gospodarstwie domowym

e miejsca zamieszkania ( sytuacja ekonomiczna ksztattuje si¢ réznie, w zaleznosci od
miejsca zamieszkania — wie§ czy miasto). Gospodarstwa domowe w miastach, zgodnie
z badaniami, lepiej oceniaja swoja sytuacj¢ materialna.

Starzenie si¢ spoteczenstwa ma donioste skutki dla finanséw publicznych panstwa. Osoby
starsze i niesamodzielne czgsto wymagajg stalej opieki — osoba opiekujaca si¢ (a jest to
najczescie) czlonek rodziny chorego lub osoba jej bliska) jest wigc nicaktywna zawodowo. Taka
sytuacja skutkuje nie tylko obnizeniem dochoddéw gospodarstw domowych, ale takze wzrostem
kosztow zwigzanych z opieka. Rownoczesnie rosng wydatki budzetu panstwa na zasitki, renty,

emerytury (nalezy nadmieni¢, ze gléwnym powodem udzielania pomocy osobom starszym jest

12
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dlugotrwala choroba lub niepemosprawno$¢). Koszty zwigzane z ochrong zdrowia stanowig
drugie pod wzgledem wielkosci, zaraz po wydatkach na utrzymanie mieszkania, zrodio
wydatkéw gospodarstw 0s6b starszych. Masowo rosnace ubdstwo osob niezdolnych do dalszej
pracy moze skutkowaé albo obcigzeniem rodzin kosztami utrzymania takich osob albo
obcigzeniem finansowym samorzaddw terytorialnych (szczeglnie tych z niekorzystng
strukturg demograficzng mieszkancow). Zty stan zdrowia osob starszych w polgczeniu z
ograniczong sprawnoscig i ograniczonym dostgpem (lub wrgcz jego brakiem) do ustug ochrony
zdrowia, niskimi dochodami, uboga konsumpcja ze ztymi warunkami mieszkaniowymi wplywa
na spoteczne wykluczenie oséb starszych. Przedtuzajacy sig, czas trwania zycia skorelowany
jest ze stopniowsg utratg zdolnoéci do samodzielnej egzystencji w zaawansowanym wieku
ostatniej fazy zycia. Wskazuje si¢ , na rézne przyczyny niesamodzielnosci oséb starszych:
warunki Zycia, dzialania lub zaniechania dziatania systemu ochrony zdrowia, jego sprawng (lub

niesprawng) organizacje¢ dostosowang (lub nie) do potrzeb oséb starszych.

Jak wynika z przeprowadzonej ankiety seniorzy, w wigkszoéci, oceniaja swoja sytuacja
finansowa na poziomie dobrym (122 osoby). Jedynie 7 badanych okresla swojg sytuacjg jako
bardzo zla.

Wykres 9. Ocena sytuacji finansowej wsrdd badanych.

’7 finansowej Senioréw, w opini
badanych.

m Bardzo dobra

= Dobra

& Trudno powiedzieé
mZfa

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie
m Bardzo zta

badan ankietowych.

Co istotne, wyniki badan ogoélnopolskich wskazujg iz sytuacja zyciowa 0séb w wieku
powyzej 65 1. z. oraz ich sprawnos¢ fizyczna, intelektualna, aktywnos¢ zawodowa w duzej

mierze zalezy od statusu rodzinnego.

Istotnym elementem skiadajacym si¢ na sytuacj¢ osob starszych sg ich warunki
mieszkaniowe. Jak wynika z przeprowadzonych ankiety, zdecydowana wigkszo§¢ seniorow
uczestniczacych w badaniach ankietowych ocenia swojg sytuacj¢ mieszkaniowg na poziomie

dobrym.

1
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Wykres 10 . Ocena sytuacji mieszkaniowej wsrod badanych.

Ocena sytuacji mieszkaniowej Senioréw, w opinii badanych

m Bardzo dobra

m Dobra

= Trudno powiedzie¢
u Zta

= Bardzo zta

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

Seniorzy w wigkszoSci zamieszkuja w samodzielnym gospodarstwiec domowym,
w zwigzku malZeniskim lub z rodzing. Mieszkanie z rodzing jest réwnoznaczne
Z najwazniejszym elementem systemu wsparcia w sytuacji bezradnosci, choroby czy
niepelnosprawnosci. Jak wynika z przeprowadzonych badan, ponad 50% os6b zamieszkuje z
rodzing.

Wykres 11. Zamieszkanie osob badanych.

14
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Zamieszkanie oséb badanych.
120

—112 T ]

100

80 Zrédlo:  opracowanie

wlasne na
60

ilos¢

podstawie badan

ankietowych.
40

20

Samotnie Z rodzina Z osobami
niespokrewnionymi

W $rodowisku lokalnym mamy rowniez do czynienia z osobami samotnymi czy
owdowiatymi, ktére potrzebuja wsparcia i pomocy. W tym przypadku bardzo waznym
aspektem, o ktérym nie mozemy zapomina¢, jest wspieranie i dogladanie samotnej osoby
starszej, niesienie jej pomocy, obserwowanie i reagowanie na niepokojace objawy wynikajace
ze stanu zdrowia. . Konieczno$¢ sprawowanie opieki nad osobami starszymi przejmuje bardzo
czesto Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ktéry w ramach prowadzonej
dziatalnoéci, z godnie z ustawg o pomocy spotecznej, §wiadczy na rzecz oséb i rodzin pomoc
finansows, niefinansowa, prace socjalng oraz zleca wykonywanie ustug opiekuficzych 1
opiekuniczych specjalistycznych na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia Dodatkowo, Gmina
Rawicz, przy wspdlpracy z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, w ramach
rewitalizacji podjeta dzialania majace na celu utworzenie mieszkah wspomaganych.
Mieszkania te beda dostosowane do potrzeb seniora - jasne i nowoczesne, wyposazone W
rozwigzania technologiczne §wietnie odpowiadajace na potrzeby senioréw. Jak wynika z
przeprowadzonej ankiety wéréd Senioréw, 41 osdb jest zainteresowanych skorzystaniem z
takiej formy wsparcia, jaka oferuja mieszkania wspomagane. Ankietowani uwazajg, ze w
ramach mieszkan wspomaganych powinny by¢é $wiadczone takie ustugi jak: ustugi opiekuncze
i ustugi opiekuncze specjalistyczne (72 osoby), zagospodarowanie czasu wolnego (63 osoby),
pomoc w przemieszczaniu sig, nauk¢ lub pomoc w utrzymaniu posiadanego poziomu

sprawnosci (46 osob), poradnictwo specjalistyczne (31 0séb) oraz pracg socjalng (21 os6b).

18
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Tabela nr 1. Preferencje badanych dot. uslug sSwiadczonych w mieszkaniach
wspomaganych.

| Jaki rodzaj ustug powinny zapewnia¢ mieszkania wspomagane?

Rodzaj ustug: ‘ Liczba gtosow:
1. | Ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze 72
2. | Pracesocjalng ‘ 21
3. | Poradnictwo specjalistyczne (np. prawne, psychologiczne) 31

4, |Pomoc w przemieszczaniu sie, nauke lub pomoc w 46

utrzymaniu posiadanego poziomu sprawnosci

5. |Zagospodarowanie czasu wolnego 63

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badah ankietowych.

Warto zauwazy¢, iz osoby starsze biorgce udzial w przeprowadzonych badaniach
oceniajg dostep do pomocy spolecznej w gminie Rawicz na poziomie dobrym (104 osoby), 18
badanych ocenito dost¢p do pomocy spolecznej na poziomie bardzo dobrym. Oznacza to, ze iz
Seniorzy z gminy moga liczy¢ na pomoc i wsparcie przy uzyskaniu wsparcia finansowego, oraz

wsparcia w formie ushug opiekunczych.

Wykres 12. Ocena dostepu do pomocy spolecznej w gminie Rawicz.

pomocy spotecznej, w opinii
_ badanych Senioréw.

B Bardzo dobra
® Dobra
1. Trudno powiedziet

uZta
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie

B Bardzo zia
badan ankietowych.

Rekomendowane kierunki dzialan:

1A
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e tworzenie mieszkan chronionych oraz wspomaganych;
e poszerzenie roznych form i oferty ushug w miejscu zamieszkania;

e objecie $wiadczeniami pomocy spotecznej i innymi formami wsparcia materialnego

0s6b starszych o najnizszych dochodach w celu poprawy ich sytuacji materialnej;

e dalsze inicjowanie programéw senioralnych, opracowanych na podstawie

przeprowadzonej diagnozy;
e skoordynowanie ushug spotecznych na rzecz senior6w na terenie gminy;

e poszerzenie réznych form i oferty ustug w miejscu zamieszkania.

3. Stan zdrowia oséb starszych i niesamodzielnos¢.

Jednym z najwazniejszych obszaréw diagnozujacych sytuacje oséb starszych jest stan
zdrowia. Wplywa on na funkcjonowanie zaréwno biologiczne, psychiczne i spoleczne. Na
wydtuzajaca si¢ obecnie dtugo$é zycia jednostek, nakladaja si¢ liczne trudnosci zdrowotne.
Staro$¢, bedaca coraz bardziej powszechnym zjawiskiem, pociaga za sobg wystgpowanie
choréb przewlektych, niepelnosprawno$é¢ i niesamodzielnosé. Wéréd czynnikéw majacych
wplyw na stan zdrowia mozna wymieni¢: czynniki biologiczne (m.in. zmniejszona aktywnos¢
ruchowa, niewlasciwe odzywianie, naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw, nadmierne
spozywanie lekow) oraz spoleczne (izolacja spoteczna, nieumiej¢tnos¢ korzystania z czasu
wolnego, niski stopien wyksztalcenia). Migdzykulturows cecha laczaca senioréw jest natomiast
wystepowanie choréb przewleklych. Choroby przewlekle charakteryzujg si¢ dlugotrwatym
pogorszeniem sprawnosci, uzaleznieniem, nastepstwami psychospolecznymi, ktore stajg si¢
problemem wspélczesnej opieki. Coraz wigcej przewlekle chorych senioréw zwigksza grupg
chronikéw geriatrycznych (tj. o0s6b wymagajacych opieki dhlugotrwalej, poczatkowo
ambulatoryjnej, poézniej domowej, uzaleznionych od pomocy innych). Najczgsciej
wystepujacymi chorobami przewleklymi s3: choroba nadciSnieniowa, reumatoidalne zapalenia
stawow, choroby kosci, niedokrwienna choroba serca. Wiele osob starszych choruje takze na
miazdzyce, ktora czesto rozpoczyna sie¢ w miodosci, przez wiele lat rozwija si¢ w ukryciu, a na
starosci daje 0 sobie znac poprzez zawaly serca
czy udary moézgu. Natomiast zmiany w  obrgbie moézgu  prowadza
do ciezkich i nieuleczalnych schorzen, jak demencja, choroba Parkinsona
czy - choroba Alzheimera. Cigzka przewleklta choroba moze doprowadzi¢
do stanu tak zwanego niedolestwa starczego (jest to stan, w ktérym senior staje si¢ niezdolny

do wykonywania codziennych czynno$ci zyciowych, wymaga stalej opieki i pomocy).
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Niedolgstwo starcze moze tez wystgpowaé bez wyraznych przyczyn chorobowych lub byé
efektem nagromadzenia si¢ réznych schorzen. Starzenie sic jest rowniez czynnikiem
zwigkszajacym ryzyko choréb nowotworowych. Waznym elementem profilaktycznym jest tez
umiejg¢tne rozpoznawanie i przeciwdziatanie patologiom zwigzanym z zaburzeniami zdrowia
psychicznego. Otgpienie lub choroba psychiczna czgsto zmieniaja psychike osoby starszej, co
w efekcie, prowadzi do koniecznoéci statej opieki nad ta osobg. Wér6d zaburzeh psychicznych
najczesciej wystepuja demencja i depresja. Kondycja fizyczna senioréw w znacznym stopniu
decyduje o samopoczuciu, autonomii, aktywnosci, w efekcie o jakosci zycia w okresie starosci.
Pogarszajace si¢ zdrowie negatywnie wplywa na mozliwosci fizyczne i stan psychiki. Choroby
somatyczne wywolujg chroniczne béle, a choroby psychiczne — degradacje psychiczna.
Ponadto czgsto zly stan zdrowia Zmusza
do przerwania pracy, utrudnia prowadzenie domu i wykonywanie podstawowych czynnoéci
zyciowych, a takze ogranicza mobilno$¢ (,,uwigzienie”” w swoim domu). Wszystko to wplywa
na zmniejszenie si¢ liczby kontaktéw z innymi ludzmi i utrudnia aktywny udziat w zyciu
spolecznym. Sprzyja to ztemu samopoczuciu, wycofywaniu si¢ z Zycia, biernosci, frustracji,

uzaleznieniu od pomocy innych.

Wsr6d respondentéw biorgcych udziat w badaniu, oceniajg oni swéj stan zdrowia na
poziomie dobrym (ponad 50% ankietowanych), jednak zdarzajg si¢ osoby opisujace swéj stan
zdrowia na poziomie ztym lub bardzo ztym.

Wykres 13. Ocena stanu zdrowia badanych

u zdrowia Senioréw, w opinii
badanych

m Bardzo dobra

3 B Dobra Zrédto:  opracowanic
wlasne na MTrudno powledzlec podstawie badan
W2 ankietowych.
B Bardzo zta
Bardzo czesto
problemy zdrowotne 0s6b starszych wystepuja razem

z problemami materialnymi i mieszkaniowymi, co prowadzi do jeszcze wickszej apatii i
rezygnacji. Paradoksalnie, Zrodet probleméw zdrowotnych 0s6b starszych mozna upatrywaé w

postegpie medycyny, dzigki ktéremu duza liczba stabych i chorych 0s6b wkracza w ostatnig faze
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zycia. Wspomniana zla sytuacja finansowa emerytéw i rencistow, niewystarczajaca
infrastruktura spoleczna w ochronie zdrowia i pomocy spotecznej, niekorzystna sytuacja stuzby
zdrowia (utrudniony dostep do lekarzy, sprzqtu) takze ograniczaja mozliwosci leczenia.
Codziennos¢ to réwniez mata dostepnosé do opieki podstawowej,
nie wspominajagc o poradniach innych specjalistbw niz medycyna rodzinna
czy dostepie do opieki szpitalnej; to niejasno okreslony zakres porad specjalistycznych i
oczekiwah od lecznictwa szpitalnego. W ocenie 0s6b starszych, zamieszkujgcych gming
Rawicz, 50% badanych ocenia dostgp do stuzby zdrowia na poziomie dobrym, pojawiaja si¢

jednak réwniez liczne glosy oceniajace j3 negatywnie (Zle i bardzo zle lgcznie 20%)

Wykres 14. Ocena dostegpu do opieki medycznej w gminie Rawicz.

epu do opigki medycznej dla Senioréw w
opinji badanych.

= Bardzo dobra

m Dobra

& Trudno powiedziec
EZta

® Bardzo zta o . .
Zrédlo: opracowanie wiasne na

podstawie badan ankietowych.

Istotnym elementem dot. sytuacji zdrowotnej Senioréw jest konieczno$¢ otoczenia ich
ustugami opiekuficzymi w miejscu zamieszkania, czy mozliwo$¢ skorzystania przez osoby
niesamodzielne z mozliwosci pobytu w Zakladzie Opiekuniczo-Leczniczym, znajdujacym sig
w strukturach Szpitala Powiatowego w Rawiczu. Osoby pozostajace w miejscu zamieszkania,
ktére samodzielnie nie s3 w stanie zaspokoi¢ swoich potrzeb, maja mozliwos¢ skorzystania z
ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych, zgodnie z ustawg o pomocy
spolecznej. Nalezy zauwazy¢é duzy wzrost zapotrzebowania na tego typu ushigi. Z
przeprowadzonych badan trudno wnioskowaé jak badani oceniaja dostgp do ustug
opiekunczych. Glosy rozkladajg si¢ niemal identycznie, stad tez trudno wysnu¢ wniosek czy
dostep do nich jest wystarczajacy.

Wykres 15. Ocena dostgpu do ustug opiekuriczych w gminie Rawicz.
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Czy uwaza Pan/Pani, iz dostep do ustug opiekuriczych
$wiadczonych przez instytucje publiczne na terenie gminy
jest wystarczajgcy?

mTAK
m NIE

i BRAK ODPOWIEDZI A .
odto: opracowanie

wlasne na podstawie badan

ankietowych.

Ankietowani wskazuja, iz w ramach ustug opiekuniczych najczesciej korzystajg ze wsparcia w
formie poradnictwa specjalistycznego. Na kolejnych miejscach plasuja si¢ ustugi opiekuncze

oraz specjalistyczne ushugi opiekuncze.

Tabela nr 2. Rodzaj wsparcia w formie ustug opiekuriczych, z ktdrego korzystajg badani.,

T,
Z jakiego rodzaju wsparcia w formie ustug opiekuriczych i ustug spotecznych Pan/Pani korzysta?

Rodzaj wsparcia: Liczba gltoséw:
!I Ustugi opiekuricze 14
|2. Specjalistyczne ustugi opiekuricze 23

3. |Poradnictwo specjalistyczne (np. prawne, psychologiczne) 39

4. |Praca socjalna 13

5. |Inny rodzaj wsparcia, m.in. rehabilitacja 2

Zrbdto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

Rekomendowane kierunki dzialan:

e cdukacja spoleczna na temat procesow starzenia si¢ i jego konsekwencji (w tym

kampanie informacyjne i spoleczne);
* promowanie zdrowego stylu Zycia i zachowan prozdrowotnych;

* stworzenie seniorom mozliwosci korzystania ze specjalistycznego poradnictwa;

n
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e podejmowanie dzialah zakresu profilaktyki psychologicznej dla oséb starszych, w
ramach MGOPS w Rawiczu, w tym dalsze dziatania prowadzone w ramach Rawickiego
Pudelka Zycia;

e podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania schorzeniom

wieku starczego i prawidtowego Zywienia;

e dazenic do wykorzystania innowacyjnych technologii w organizacji opieki dla 0sob

starszych;

 objecic opiekg i edukacja opiekunéw oséb starszych, umozliwienie im dostgpu do

bezplatnych szkolen i wsparcia psychologicznego;

e organizacja darmowych szkolen i porad dla opiekunéw os6b starszych

4. Aktywno$¢ spoleczna, edukacyjna, kulturalna, sportowa i rekreacyjna

Podstawa dziatanh podejmowanych na rzecz os6b starszych powinno by¢ dazenie do
optymalizacji ich sprawnosci funkcjonalnej, dlatego tez tak wazne jest ujednolicenie dzialan
na rzecz senioré6w w réznych obszarach. Podejmowane przez senioréw aktywnoSci w
obszarze aktywnosci spotecznej, edukacyjnej, kulturalnej, sportowej oraz rekreacyjnej moga
istotnie wptywaé na na podnoszenie jakosci zycia, oraz poprawiac relacje

z najblizszym $rodowiskiem.

4.1. Aktywnos$¢ spoleczna

Aktywnoéé spoleczna definiowana jest jako zaangazowanie w Zzycie spolecznofci
(zar6wno najblizszego, jak i dalszego $rodowiska). Istotnymi elementami wplywajgcymi na
poziom aktywnosci spolecznej senioréw s3: wyksztalcenie, wiek, sytuacja materialna oraz
doswiadczenia spoleczne zwigzane ze wczesniejsza aktywnoscig spoleczng. W niniejszym
opracowaniu wyrézniamy dwa rodzaje aktywnosci spolecznej: aktywno$¢ obywatelskg oraz
aktywno$¢ wolontariacka.

a. aktvywnos$¢ obywatelska

Aktywno$é obywatelska dotyczy zaangazowania w dzialania na rzecz spolecznosci

lokalnej. Seniorzy z gminy Rawicz angazuje si¢ w dzialania obywatelskie, organizowane przez
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lokalne grupy (kota gospodyn wiejskich, stowarzyszenia, rady osiedlowe itp.) oraz przez

jednostki samorzadu terytorialnego.

Istotnym obszarem dzialaf jest zachgcanie do aktywnosci obywatelskiej 0s6b starszych
na terenach wiejskich. Gmina stara si¢ prowadzi¢ dziatania aktywizujace Senioréw, dlatego tez
na dwoch wioskach (Sierakowo oraz Zawady) funkcjonujg Uniwersytety Ludowe, Kluby
Seniora w Katach, Szymanowie, Laszczynie i Zylicach. Organizowane sg rowniez Dozynki
Gminne, Gminne Dni Seniora, Parada Senioréw i inne wydarzenia, ktérych celem jest
zwigkszenie aktywnosci obywatelskiej mieszkancéw, w tym osob starszych. Dodatkowo
istotnym elementem, zwigkszajacym aktywno$¢ obywatelska senioréw, sa Kola Gospodyn
Wiejskich oraz zespoty folkorystyczne, ktére szczegdlnie preznie dzialaja w Zawadach oraz
Dgbnie Polskim, Szymanowie, oraz dziatalno$¢ soltyséw, ktérzy organizuja Dni Seniora,
wspolne spotkania z okazji Dnia Kobiet, rajdy rowerowe czy sportowe treningi oraz spotkania

o charakterze migdzypokoleniowym. Wazng role odgrywaja réwniez filie rawickiej Biblioteki
Publicznej w Rawiczu.

Waznym organem dziatajagcym na rzecz senioréw i wspierajacych gminne dzialania na
rzecz 0s6b starszych jest Gminna Rada Senioréw, w sklad ktérej wchodzi 18 Senioréw. Gminna
Rada Senior6w jest organem doradczym, ktérej celem jest identyfikacja trudnosci z jakimi
borykaja sig osoby starsze, przeciwdziatanie wykluczeniu, wypracowywanie rozwiazan oraz

wspdlpraca z podmiotami dzialajacymi na terenie gminy na rzecz Senioréw.

W gminie dziala réwniez szereg podmiotéw, ktérych aktywno$é skupia sie na
prowadzonych dzialaniach na rzecz oséb starszych. Warto wymieni¢ tutaj: Stowarzyszenie
Zylicka Rzecz Babska, Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet No i Co, Stowarzyszenie Oséb
Sprawnych Inaczej ,Pomocna Dion”, Klub Seniora Wrzos, Stowarzyszenie Rawicz
Aktywnosci Pozytywnej, Stowarzyszenie Os6b Sprawnych Inaczej, ich Rodzin i Przyjaciél
»~Pomocna Dton”, spéldzielnie socjalng ,,Smak-Bistro”, ,,Filar”, stowarzyszenie Chazacy, Klub

Seniora ,,Jesienny Li$¢” w Rawiczu.

b. Wolontariat senioralny

Wolontariat jest $wiadomg, dobrowolng dziatalnoscia podejmowang na rzecz innych,
wykraczajaca poza wigzy rodzinno-kolezensko-przyjacielskie. Jak wynika z dotychczas
przeprowadzonych badan oraz analiz, udziat os6b starszych w akacjach wolontariackich jest

stosunkowo niski, jednak liczba wolontariuszy senioréw z roku na rok ulega zwickszeniu. W
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2019 roku, w ramach Lokalnego Centrum Wolontariatu w Rawiczu, indywidualne
porozumienia wolontariackie podpisato 17 senioréw, dziatat réwniez jeden Klub Wolontariusza

zrzeszajacy stuchaczy Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Seniorzy angazuja si¢ w zréznicowane dzialania na rzecz spotecznosci lokalnej, jednak
najczesciej sg to zadania z zakresu wspierania dzieci oraz os6b samotnych i niepelnosprawnych.
Flagowymi akcjami wolontariackimi, ktére odbywaja si¢ od kilku lat, regularnie, raz w
miesiacu to: ,,Uémiechnij si¢” - animacje na rzecz matych pacjentéw oddzialu dziecigcego
Szpitala Powiatowego w Rawiczu, oraz ,,Promieni nadziei” - spotkania wolontariuszy senior6w
z podopiecznymi Zakladu Opiekunczo-Leczniczego w Rawiczu. Dodatkowo, wolontariusze
seniorzy biora udzial w warsztatach kulinarnych i zdrowego odzywiania, przygotowujac
zdrowe przekaski dla podopiecznych ZOL. Wolontariusze seniorzy, wspieraja réwniez lokalne

wydarzenia, podczas ktérych animuja zabawy, modelujg balony i malujg twarze.

Dziatania podejmowane w sferze aktywnosci spolecznej przez osoby starsze, pokrywaja
si¢ z wynikami przeprowadzonych badan. Wigkszos¢ ankietowanych deklaruje zaangazowanie
w réznorodne dziatania na rzecz osob starszych. Najwigcej z badanych angazuje si¢ w
dzialalno$é: Klubéw Seniora, Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Duze zaangaZzowanie mozna
réwniez zaobserwowaé w udziale w zajeciach proponowanych przez Dzienny Dom Pomocy
Spolecznej w Rawiczu, dzialalnosci podmiotéw ekonomii spolecznej, czy Uniwersytetach
Ludowych. Wéréd innych aktywnosci seniorzy wymieniaja: udzial w chérze, grupach o
charakterze sportowym i rekreacyjnym, oraz Kota Gospodyn Wiejskich.

Tabela nr 3. Wykaz dzialasi, w ktorych biorq udziat badani.

W jakich dziataniach na rzecz Senioréw bierze Pan/Pani udziat?
Rodzaj dziafan: ‘ Liczba gloséw:
1. ‘ Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Rawiczu 39
| |
2. ‘ Uniwersytety Ludowe ‘ 23
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‘3. Kluby Seniora

59
i —
4. |Uniwersytet Trzeciego Wieku 44
' 5. |Grupa wsparcia ,Wspieramy” 10
6. |Lokalne Centrum Wolontariatu 21
7. |Dziatalnos$é w ramach stowarzyszen, fundacji ' 29
|
8. |Inne, m.in. Gminna Rada Senioréw, zajecia sportowe, chér, 7

praca z mtodzieia, Kota Gospodyri Wiejskich

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

4.2. Aktywno$¢ edukacyjna

Aktywnos$¢ edukacyjna podejmowana przez osoby starsze przynosi wiele korzysci

dla utrzymania odpowiedniej jakosci Zycia i stymulowania funkcji poznawczych. Edukacja

osob starszych wpisuje si¢ w koncepcj¢ uczenia si¢ przez cale zycie (edukacja calozyciowa).

Ciagla edukacja pozytywnie wplywa na zaspokajanie potrzeb wyzszego rzedu, rozwéj osobisty

jednostki, wzmacnianie wiedzy oraz kompetencji. Zauwazy¢ mozna roéwniez, iz osoby

posiadajace wyksztalcenie ponadpodstawowe, charakteryzuja si¢ wigkszym zaangazowaniem

w aktywno$¢ edukacyjng w starszym wieku. Wirod osob badanych, wigkszo$é z senioréw

posiadala wyksztalcenie Srednie oraz zasadnicze zawodowe, co przeklada si¢ na fakt, iz

wigkszos¢ respondentoéw angazuje si¢ w roznorodne dzialania spoleczne.

Wykres nr 16. Poziom wyksztalcenia os6b badanych.
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Poziom wyksztatcenia oséb badanych
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Osoby biorgce udziat w badaniu, oceniaja dostgp do instytucji edukacyjnych w gminie
Rawicz na poziomie dobrym. Zauwazy¢ jednak trzeba, ze 73 osoby nie s3 w stanie oceni¢
poziom dostepu do edukacji, przez co mozna wnioskowa¢, Ze nie korzystajg oni z mozliwosci
calozyciowego ksztalcenia lub nie posiadajg one wiedzy o mozliwosci udziatu w zaj¢ciach
edukacyjnych. Na terenie gminy Rawicz prowadzone sa liczne dzialania majgce na celu
wzmacnianie aktywnoséci edukacyjnej oséb starszych, m.in. Uniwersytety Ludowe, Dzienny
Dom Pomocy Spolecznej, Kluby Seniora (edukacja nieformalna) jednak dzialania $cisle
edukacyjne prowadzi gléwnie prezmie dziatajacy Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku
(RUTW) prowadzac edukacj¢ formalng.

Wykres nr 17. Ocena dostgpu do instytucji edukacyjnych w gminie Rawicz.

Ocena dostepu do edukacji, w opinii badanych
Senioréw.

m Bardzo dobra

® Dobra

& Trudno powiedzie¢
= Zia

® Bardzo zla s, .
Zrodio: opracowanie wilasne na

podstawie badafi ankietowych.

Rawicki Uniwersvtet Trzeciego Wieku

Jak wynika ze statutu Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, celem prowadzonych

dzialah na rzecz senioréw jest: stymulowanie rozwoju osobistego oraz sprawnosci

A
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intelektualnej i fizycznej jego czlonkéw, aktywizacja spoleczna osdb chetnych do

uczestniczenia w pracach RUTW oraz upowszechnianie profilaktyki gerontologiczne;j.

4.3. Aktywno$¢ kulturalna

Aktywny udziat w zyciu kulturalnym istotnie wplywa na funkcjonowanie kazdej
jednostki. Stuzy rozwojowi i doskonaleniu kazdej ze sfer funkcjonowania cziowieka: fizycznej,
intelektualnej, etycznej, moralnej, estetycznej, spoteczne;j itd. Aktywnosé kulturalna jest jednak
dos¢ malo rozpropagowana wéréd 0séb starszych, mimo ze w ostatnich latach zauwazy¢ mozna
znaczny wzrost propozycji kulturalnych dla senioréw. Aktywny udziat w zyciu kulturalnym
moze istotnie wpltywa¢ na samopoczucie, poczucie wlasnej wartosci, zawieranie nowych
znajomosci, nabywanie nowych umiej¢tnosci oraz wiedzy,a takze rozwoj zainteresowan.
Seniorzy do$¢ mocno podkreslajg istotnoéé wydarzen kulturalnych skierowanych do wlasnej
grupy. Festiwale z udziatem senioréw, spektakle teatralne i seanse filmowe kierowane do oséb
starszych wzbudzaly wéréd oséb badanych szczegdlne zainteresowanie. Wskazuja na to
réwniez wyniki przeprowadzonej ankiety, gdzie 95 Senioréw z checig brato by udziat w
spotkaniach w swojej grupie wiekowej. Dodatkowo, dzialalnosé instytuciji kulturalnych i dostep
do kultury przez osoby starsze jest oceniany na poziomie dobrym (106 ankietowanych) i bardzo

dobrym (46 0s6b). Jedynie 5 0s6b ocenia dostep do instytuciji kulturalnych na poziomie ztym
lub bardzo zitym.

Wykres 18. Ocena dostgpu do instytucji kulturalnych w gminie Rawicz.

Ocena dostepu do kultury, w opinii
badanych Senioréw.

® Bardzo dobra
m Dobra A
Zrodlo: opracowanie wlasne na
3 1 Trudno podstawie danych ankietowych.
powiedzie
mZta

W gminie Rawicz dziala szereg instytucji samorzadu terytorialnego, ktére angazujg si¢
w organizacjg aktywnosci kulturalnej na 1zecz senioréw z Gminy Rawicz — Dom Kultury w
Rawiczu, Rawicka Biblioteka Publiczna wraz z filiami na terenach wiejskich, Muzeum Ziemi

Rawickie;j.

a. Dom Kultury w Rawiczu

726
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Dom Kultury w Rawiczu prowadzi szereg dziatan na rzecz mieszkaficow 60+ z Gminy
Rawicz. Wéréd proponowanych aktywnoéci warto wymieni¢ takie dziatania, jak: cykl
,Stucham i Stysze” - bezptatne spotkania/wykltady na temat $wiata muzyki, cykl ,,Upiory 1
tenory” - bezptatne spotkania/wyktady o historii teatru muzycznego (raz w miesiacu), spektakie
(w tym Rawicki Festiwal Teatralny) — m.in. ,Wesele. Reaktywacja”, ,Trzy Siostry”,
,Jaskiniowcy” itd.; koncerty — m.in. orkiestra symfoniczna, wystepy kabaretow, przeglady
chéréw, spotkania autorskie, wystawy i wernisaze, imprezy cykliczne: Spiewanie pod Dgbami,
Jarmark Wielkanocny, Swigto Rawicza; dziatalnoé¢ sekcji artystycznych Domu Kultury (Chér
Arion, Kolo plastyczne dla dorostych, zajecia qigong).

b. Rawicka Biblioteka Publiczna

Rawicka Biblioteka Publiczna, wraz z filiami prowadzi regulame i systematycznie
dziatania na rzecz Senioréw z naszej Gminy. Wéréd proponowanych inicjatyw znajduja sig:
Klub Melomana — cykliczne, co miesigczne spotkania milo$nikéw muzyki, powstaly we
wspblpracy z Rawickim Uniwersytetem Trzeciego Wieku; Dyskusyjny Klub Ksigzki;
Spotkania w Sarnowie ,,Wéréd nocnej ciszy glos si¢ rozchodzi”; Spotkania autorskie z
autorkami ksigzek, podréznikami dziennikarzami i publicystami m.in. z Wanda Szymanowska,
Anng Strzelec, Magdalena Majchet, Urszuly Makosz, Jakubem Zulczykiem, Jakubem
Maleckim; Koncert pie$ni zydowskiej; ‘Odjazdowy Bibliotekarz” - wyjazd rowerowy;
organizacja warsztatéw ,,Coaching serca”; udzial w akcji Narodowe Czytanie, organizacja
Nocy Bibliotek.

¢. Muzeum Ziemi Rawickiej

Muzeum Ziemi Rawickiej zaprasza osoby starsze do udzialu we wszystkich
organizowanych wydarzeniach kulturalnych, artystycznych i kulturalno-edukacyjnych. W 2019
roku Seniorzy brali udziat w takich wydarzeniach, jak: cykliczne wystawy i wernisaze, W tym
wystawy czasowe; obchody Narodowego Dnia Pamigci Zohierzy Wykletych; Noc Muzeéw
Rawicki Jarmark Historyczny; Europejskie Dni Dziedzictwa. Muzeum umozliwia Seniorom
zaprezentowanie swoich wyrobéw na kiermaszach rgkodzieta artystycznego. Organizowane sg
réwniez warsztaty tworzenia sztuki ludowej, tradycyjnego haftu hazackiego oraz warsztaty
manualne. Muzeum wspdlpracuje réwniez z lokalnymi stowarzyszeniami dzialajgcymi na rzecz
Senioréw oraz z RUTW. Dodatkowo,w 2020 r., osoby starsze mialy mozliwo§é wzigcia udziatu

w programie edukacji regionalnej pn ,,Nasza historia — nowa tozsamo$§¢”. Pracownicy Muzeum
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prowadza takze zajecia wykladowe dla stuchaczy RUTW, w tym wyklad plenarny pt ,,Znani

rawiczanie”.
4.4. Aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna

Aktywno$¢ sportowa i rekreacyjna korzystnie wplywa na stan zdrowia seniorow,
obnizajac ryzyko chor6b oraz poprawiajac funkcjonowanie w §rodowisku lokalnym, poprzez
zwigkszenie aktywnosci spolecznej os6b starszych. Mimo dos¢ bogatej oferty sportowe;,
jedynie nieliczna grupa senioréw bierze udzial w proponowanych aktywnosciach sportowych i
rekreacyjnych. Jak wynika z przeprowadzonej ankiety, zdecydowana wigkszo$é osob starszych
deklaruje ch¢¢ udzialu w wycieczkach rowerowych, niz w zajeciach sportowych oraz
szkoleniach z zakresu samoobrony. Zauwazy¢ mozna, ze seniorzy wybieraja raczej znane,
bezpieczne formy aktywno$ci fizycznej, ktére nie sg ustrukturalizowane. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) i UE zalecaja osobom starszym podejmowanie umiarkowane;
aktywnosci fizycznej przez co najmniej 30 min przez 5 dni w tygodniu lub bardzo intensywne;
aktywnosci fizycznej przez co najmniej 20 min przez 3 dni w tygodniu.

Istotng rol¢ w promocji aktywnosci sportowej oraz rekreacji pelni Osrodek Sportu i
Rekreacji, Towarzystwo Tenisa Ziemnego w Rawiczu, Polskie Towarzystwo Turystyczno-

Krajoznawcze, oraz liczne kluby sportowe.

a. OsSrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu

Osrodek Sportu i Rekreacji czynnie wspdlpracuje z podmiotami dzialajacymi na rzecz
senioréw ( w tym RUTW, DDPS, Klub Amazonka). Studenci RUTW oraz uczestnicy DDPS
maja mozliwos¢ korzystania z krytej ptywalni. Dodatkowo, na hali sportowej, przy ulicy
Kopemika odbywaja si¢ zajecia grup nieformalnych z koszykéwki oraz pitki siatkowej. Z
jednej z sal przynalezacych do hali korzysta rowniez Stowarzyszenie Rawicki Klub Amazonka.
Seniorzy z gminy Rawicz korzystaja rowniez ze Strzelnicy Oérodka Sportu i Rekreacji. Na jego
terenie odbywaja si¢ spotkania rodzinne, integracyjne czy wielopokoleniowe eventy. Sa to
rowniez tereny spacerowe i rekreacyjne. Mieszkaficy gminy Rawicz, w tym osoby starsze,
mogg takze korzysta¢ z wypozyczalni sprzetu wodnego na terenie przylegtym do Strzelnicy.
Waznym elementem prowadzonych dziatan jest takze udostgpnianie kortéw ziemnych do gry
w tenisa. W ramach ligi tenisa ziemnego, w ktorej aktywna grupa sg mieszkancy 50+, a najstarsi
zawodnicy przekroczyli 65 rok zycia. W 2019 roku organizowano réwniez imprezy skierowane
dla mieszkancow, a w tym i Senioréw: Rawicki Festiwal Sportu, Mistrzostwa Rawicza w

Narciarstwie Alpejskim i Snowboardzie — w tym osobna kategoria dla os6b starszych (N7-
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SENIOR), oraz kategoria rodzinna (wielopokoleniowa),Rodzinne Zawody Plywackie —

konkurencje rodzinne (wielopokoleniowe), Festyn Rodzinny na Plazy — konkurencje

skierowane dla calych pokolen mieszkaficow, w tym rowniez dla senioréw

Istotnym elementem prowadzonych dzialah na rzecz senioréw w obszarze spolecznym,

edukacyjnym, kulturowym oraz rekreacyjnym, jest proponowanie takich aktywnosci, ktére

odpowiadaja zainteresowaniom i potrzebom oséb starszych w naszej gminie. Z

przeprowadzonej analizy badan ankietowych wérad senioréw, jasno wynika, ze ponad polowa

badanych z checig brata by udzial w spotkaniach integracyjnych wewnatrzpokoleniowych.

Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ rowniez: warsztaty artystyczne i rgkodzielnicze, warsztaty

medyczne i zdrowotne, spotkania migdzypokoleniowe,

Tabela nr 4. Wykaz zajeé i aktywnosci, ktérymi zainteresowani sq seniorzy z gminy Rawicz.

Gdyby byla taka mozliwoé¢, z jakich zajeé chciatby/chciataby Pan/Pani skorzystaé?

Propozycja zaje¢: Liczba glosow:
|
1. |Nauka jezykéw obcych 36
|
2. |Zajecia integracyjne z innymi Seniorami 100
'3. Spotkania miedzypokoleniowe 76
4. |Warsztaty medyczne i zdrowotne 83
5. |Warsztaty artystyczne i rekodzielnicze 85
6. |Warsztaty ekonomiczne . 2
7. |Warsztaty z zakresu nowych technologii 23
8. |Warsztaty ruchowe i kurs samoobrony 46
9. |Wycieczki rowerowe 78
|
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10. | Warsztaty gier planszowych I 36
11. | Wolontariat senioralny 26
| 12. |Inne, m.in.: z zakresu medycyny naturalnej, $piewu, 5
kulinariéw, spotkania miedzyklubowe

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Promocja dzialaf z zakresu aktywnosci spolecznej, kulturalnej, edukacyjnej oraz rekreacyjnej
powinny by¢ przekazywana w formie: ogloszen w prasie, ulotek i plakatow, przez
komunikatory internetowe, oraz poprzez nawiazanie wspdlpracy z sottysami i parafiami.
Zauwazy¢ nalezy, iz kilkoro badanych zwracalo uwage na konieczno$é osobistego kontaktu

telefonicznego, celem promocji prowadzonych dziatan.

Wykres 19. Sposéb promocji dzialar na rzecz senioréw.

Proponowny sposdb promocji dziatar na rzecz Senioréw w
gminie Rawicz.

B Prasa

B
76
i

® Ulotki, plakaty

i Internet

Zrodlo:  opracowanie

wlasne na podstawnie

badan ankietowych.
Przy opracowywaniu spdjnej i odpowiadajacej na potrzeby senioréw koncepcji dzialaf,
nalezy bra¢ réwniez pod uwag¢ trudnosci, z jakimi boryka si¢ ta grupa wiekowa. Duza
przeszkodg w podejmowaniu aktywnosci stanowig bariery zdrowotne, na ktére wskazuje az 28
badanych. Przeszkoda jest rowniez brak osoby towarzyszacej, z ktbra mozna braé wspolny
udzial w zajgciach. Odpowiedzig na ta trudno$é powinny byé organizowane spotkania

integracyjne senioréw, docierajace do réznych srodowisk.

Tabela nr 5. Przyczyny braku zaangatowania osob starszych w dzialania na ich rzecz.

N
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Je€li NIE angazuje sie Pan/Pani w proponowane dziatania na rzecz Senioréw, co jest tego
przyczyng?
i Przyczyna: Liczba gloséw:
T. T Brak osoby towarzyszacej, z ktérg mogtbym/mogtabym 22

uczestniczyé w tego typu dziataniach
2. |Bariery architektoniczne 3
3. |Brak odpowiednich potaczeri komunikacji miejskiej | 10
4. |Stan zdrowia 28
5. |Brak $rodkéw finansowych 14
6. | Niedostateczna promocja prowadzonych dziatan na rzecz 7

Seniorow
7. |Brak odpowiedniej oferty 11
8. |Nie wiem co chciatbym/chciatabym robi¢ 11
9. |Inne, m.in. : brak potrzeby, wiek, brak czasu 6

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.

Rekomendowane kierunki dzialan:

+ wzmocnienie funkcji Gminnej Rady Senioréw poprzez doprecyzowanie jej

kompetencji i zadah oraz promowanie jej dziatan.

+ promowanie i wspieranie dzialalnosci wolontariatu senioralnego, w tym: wiaczenie
0s6b starszych do udzialu w dzialaniach na rzecz integracji spolecznosci lokalnej,
uwzglednienie wolontariatu senioralnego w pracach samorzadu i innych instytucji
lokalnych, zwigkszenie liczby wolontariuszy senioréw, promocja wolontariatu

senioralnego w srodowisku lokalnym

« wsparcie dla organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz oséb starszych, w tym

pomoc w pozyskaniu rodkow zewngtrznych na dziatania senioralne

1
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* koordynacja ustug spotecznych na rzecz senioréw, w tym prowadzenie dziatan

promocyjnych i informacyjnych

* rozwoj oferty edukacyjnej, skierowanej do senioréw , w tym wykorzystanie potencjatu
instytucji publicznych w celu organizacji zajeé o charakterze kulturalnym,
artystycznym, rekreacyjnym, sportowym i turystycznym dla oséb starszych

* wspieranie nieformalnej edukacji artystycznej, shuzacej rozwijaniu talentéw oséb

starszych oraz upowszechnianie ich twérczosci

¢ propagowanie wspélpracy podmiotéw z réinych obszaréw dzialalnosci na rzecz
realizacji inicjatyw shuzacych uczestnictwu os6b starszych w Zyciu spolecznosci

lokalnej

e zlikwidowanie barier informacyjnych, architektonicznych i komunikacyjnych
* promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wéréd senioréw

* rozwijanie i wspieranie systemu zorganizowanych zajgé aktywnoéci fizycznej dla oséb

dorostych i starszych
S. Dyskryminacja i przemoc wobec oséb starszych.

Staro§¢ jest fazg Zycia, ktérej dozywa wigkszo$é ludzi. Musimy walczyé z
uprzedzeniami, by aktywna i pomysina byla staro$¢ nie tylko dzisiejszych senioréw, lecz

réwniez nasza.

W konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej zapisana jest gwarancja réwnego traktowania
wszystkich obywateli niezaleznie od ich statusu spoleczno-ekonomicznego, plci, wieku itp.:
»WSZyscy s3 wobec prawa réwni. Wszyscy maja prawo do réwnego traktowania przez wiadze
publiczne. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spolecznym lub
gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny”.

Istnieje wiele definicji ageizmu. Najbardziej znang w literaturze anglosaskiej jest ta
zaproponowana przez Roberta Butlera w 1975 roku, zgodnie z ktéra ageizm to ,,zestaw
przekonan, uprzedzen i stereotypéw majacych swe podstawy w biologicznym zréznicowaniu
ludzi.”

W jezyku polskim adekwatnym okre$leniem ageizmu wydaje si¢ termin ,,dyskryminacja
ze wzgledu na wiek”.Odnosi sig ona do nieréwnego traktowania, kierowania si¢ uprzedzeniami

i stereotypami oraz zalozeniem, ze osoby starsze nie s3 zdolne do wykonywania okreslonych

Y
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16l spolecznych. Gtéwnym zalozeniem, na ktérym bazujg stereotypy dotyczace 0séb starszych,
jest przekonanie o ztym stanie ich zdrowia, a tym samym o niesprawnosci i niesamodzielnosci,

oraz postrzeganie osob starszych jako jednorodnej grupy spoteczne;.

W rzeczywistosci zbiorowo$¢ 0sob starszych jest zréznicowana nie tylko pod wzgledem
statusu rodzinnego, wysokoséci dochodéw, zaangazowania w Zycie wspélnoty lokalnej, lecz
takze stanu zdrowia. Dyskryminacja ze wzgledu na wiek moze przyjaé forme indywidualng
(uprzedzenia poszczegdlnych oséb) lub instytucjonalng (nieréwne traktowanie na poziomie

instytucji zaréwno publicznych, firm prywatnych, jak i rodziny).

Drugi podzial méwi o dyskryminacji pozytywnej i negatywnej. Dyskryminacja
pozytywna moze si¢ przejawiaé np. w systemie znizek przy korzystaniu z oferty instytucji
kultury czy przez coraz czgstsze ustanawianie przez samorzady terytorialne rad seniorow.
Jednak czesciej i bardziej dotkliwie odczuwana przez samych senioréw jest dyskryminacja
negatywna. Jej najczestsze przejawy to: lekcewazenie, agresja stowna, zngcanie si¢ fizyczne 1
psychiczne, nadopiekuficzo$é, protekcjonalno$é, zaniedbanie, marginalizacja spoleczna,
odseparowanie, naduzycia finansowe, odmowa przyznania naleznych swiadczen. Wigkszos¢
wymienionych zachowan w stosunku do 0s6b starszych nie budzi watpliwosci co do tego, ze
wiaza si¢ z gorszym traktowaniem. Jednak nadopiekunczo$¢ jest czgsto trudno dostrzegalna,
gdyz granica pomi¢dzy checia pomagania a wyrgczaniem seniora w wykonywaniu c¢zynnosci,

ktére moze bez trudu i chce samodzielnie wykonywag¢, bywa trudna do zauwazenia.

Gorsze traktowanie osob starszych wplywa na ich samopoczucie psychiczne i fizyczne,
powodujac czesto wycofywanie sig z zycia spolecznego i rodzinnego. Obniza jako$¢ Zycia i

powoduje, ze czesto seniorzy ulegaja stereotypom i zaczynaja w nie wierzy€.

Z pewnoscig niepokojacym zjawiskiem jest rosnaca liczba przestepstw skierowanych
przeciwko osobom starszym. Mozna tutaj wymieni¢ m.in, oszustwa metodg ,,na wnuczka” czy
na ,,pracownika socjalnego” lub ,,policjanta”, nieuczciwe praktyki przedsigbiorcéw, naduzycia
w placowkach catlodobowego pobytu, przemoc i dyskryminacja wobec oséb starszych). Jak
wynika z analiz przeprowadzonych przez Komend¢ Powiatowg Policji w Rawiczu, w latach
2017 — 2020 przemoc objeta procedura Niebieskiej Karty dotyczyta 37 oséb w kategorii
wiekowej 65+ ( w tym 30 kobiet oraz 7 mgzczyzn).Przeciwdzialanie stereotypom,
uprzedzeniom, gorszemu tratowaniu osob starszych wpltywa nie tylko na poprawg sytuacji
senioréw w spoleczenstwie, lecz réwniez sprzyja racjonalnemu gospodarowaniu ich

potencjatem. Konieczne jest u§wiadomienie, szczeg6lne miodszemu pokoleniu, Ze staro$¢ jest

EE
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faza zycia, ktérej dozywa wigkszos¢ ludzi, ze ten okres moze byé takze twérczy i radosny, a
seniorzy majg czgsto duzo energii, ktéra moze zostaé spozytkowana np. na rzecz wspélnoty

lokalnej i dziatafh migdzypokoleniowych.

Rekomendowane Kkierunki dzialan:
¢ promocja pozytywnego wizerunku starosci;
¢ podejmowanie dziatan o charakterze integracji migdzypokoleniowej;
e otwieranie szko! na wspolpracg z organizacjami senioralnymi;

¢ prowadzenie kampanii informacyjnych z zakresu przeciwdziatania ageizmu —
konieczne bgdzie uswiadamianie jednostkom ich praw, uwrazliwienie ich na przejawy
gorszego traktowania oraz udzielania informacji na temat mozliwosci uzyskania

bezplatnej pomocy prawnej w razie potrzeby.

6. Bezpieczenstwo

Jedng z podstawowych potrzeb kazdego czlowieka jest poczucie bezpieczenstwa.
Abraham Maslov, psycholog i autor piramidy hierarchii potrzeb, sytuuje poczucie
bezpieczefistwa jako jedno z najwazniejszych potrzeb czlowieka (potrzeba drugiego rzedu).
Bez osiagnigcia tego stanu, nie mozna osiagna¢ potrzeb tzw wyzszego rzedu. Wydaje si¢
jednak, Ze na poziom poczucia bezpieczenistwa u 0s6b starszych wplywat moga rozne czynniki:
stan zdrowia, sytuacja ekonomiczna i mieszkaniowa, relacje z najblizszym otoczeniem.
Seniorzy to grupa szczegdlnie narazona na réznego rodzaju ryzyka. Osoby starsze nadal
wykazuja niski poziom wiedzy dot. wasciwych reakcji i ochrony przed zagrozeniami. Z danych
statystycznych jasno wynika, iz seniorzy najczesciej padajg ofiarami oszustw i wyludzen.
Schemat postgpowania przestgpcow jest podobny do siebie. Najczesciej pod pretekstem
udzielenia pilnej pomocy bliskiej osobie wykorzystuja oni bezradno$é i osamotnienie 0séb
starszych. Bardzo waznym elementem prowadzonej polityki senioralnej jest prowadzenie
szeroko pojetej edukacji spolecznej, dotyczacej bezpieczefistwa oséb starszych. Podejmowanie
dzialah profilaktycznych, zabezpieczajacych senioréw przed oszustwami, wyludzeniami i
innymi rodzajami przestgpstw wydaje si¢ szczegdlnie waine w ostatnich latach. Komenda
Powiatowa Policji w Rawiczu podejmuje szereg dzialaf i akcji prewencyjnych, ktérych celem
jest uswiadomienie os6b starszych o mozliwych zagrozeniach oraz sposobach rozpoznawania
zachowan podejrzanych, noszacych znamiona przestgpstwa. Przedstawiciele KPP biorg czynny
udzial w spotkaniach senioralnych, prowadzg warsztaty edukacyjne i profilaktyczne, organizuja

akcje tematyczne, przygotowujg materialy informacyjne i ostrzegawcze. Waznym elementem

U
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aktualnie prowadzonych dziatah prewencyjnych jest docierania do seniordw mniej
zaangazowanych spolecznie, wycofanych i osamotnionych. Dodatkowo, konieczne jest dalsze
budowanie wrazliwosci og6tu mieszkancéw na potrzeby osob starszych, przy jednoczesnym
wskazywaniu na ochrong senioréw, poprzez proste dziatania, jak regularny kontakt, czgste

rozmowy oraz motywowanie do udziatu w spotkaniach prewencyjnych.

Rekomendowane kierunki dzialan:

e zwigkszenie §wiadomoéci i wiedzy oséb starszych na temat pojawiajgcych si¢ metod

oszustw oraz bezpieczefistwa w intermecie;
e zwigkszenie $wiadomosci oséb starszych na temat przemocy i instytucji, do ktorych
mozna zwrécié si¢ w sytuacji jej doswiadczania;

o zwiekszenie dostepnosci poradnictwa prawnego dla oséb starszych w gminie Rawicz.

II1. Cele i rezultaty polityki senioralnej w Gminie Rawicz na lata 2021 - 2025
PRIORYTET I

e zwickszenie aktywnosci obywatelskiej senioréw w gminie Rawicz
Dziatania:
1.1 Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Rawiczu

W ramach systemu wsparcia oséb starszych na terenic gminy Rawicz swoja dzialalnos¢
prowadzi Dzienny Dom Pomocy Spolecznej, jako jednostka podlegla Miejsko-Gminnemu

Osrodkowi Pomocy Spolecznej w Rawiczu.

Jest o§rodkiem wsparcia dziennego pobvtu dla oséb w wieku poprodukcyinvm oraz dla

os6b o zmniejszonej sprawnosci psychofizycznej.

Dom realizuje pomoc $rodowiskowa i dziata w oparciu o przepisy Ustawy z dnia 12
marca 2004 roku o pomocy spolecznej (tj. Dz.U. z 2019r. poz. 1507 ze zm.) i Regulaminu
Domu. Seniorzy nie sg jedynie biernymi odbiorcami oferowanych im ustug, lecz sami
podejmuja dziatania w zakresie organizacji czasu wolnego, wspieraja si¢ wzajemnie, angazuja
sie w pomoc i dzialania na rzecz innych senioré6w oraz spotecznosci lokalnej rowniez w ramach

dziatan wolontarystycznych.

25
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Dzialalno$¢ Dziennego Domu Pomocy Spotecznej finansowana jest ze srodkéw budzetu

gminy Rawicz oraz odplatnosci Uczestnikéw.

Uczestnicy partycypuja w kosztach zwigzanych z pobytem w Domu oraz korzystaniem
z obiadu , zgodnie z odptatnoscia okreslong w Uchwale Nr XIV/170/19 Rady Miejskiej Gminy
Rawicz z dnia 13 listopada 2019r. Uchwala ta ustala organizacj¢ Domu oraz szczegdélowe

zasady ponoszenia odplatnosci za pobyt w osrodku.
Do zadan swiadczonych przez DDPS zgodnie z regulaminem nalezy:

» Podtrzymywanie oraz usprawnianie aktywno$ci i umiejetnosci samodzielnego zycia

Uczestnikow.
» Podnoszenie poziomu sprawnosci psychofizycznej Uczestnikow.
¢ Prowadzenie zaj¢¢ o charakterze edukacyjnym.
» Zaspokajanie potrzeb bytowych, towarzyskich, kulturalnych oraz rekreacyjnych.
+ Organizowanie zajg¢ w ramach terapii zajgciowej i fizjoterapii.
» Zapewnienie jednego positku dziennie-obiadu.

+ Wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi, placowkami o§wiatowymi, ko$ciotem
katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi i
innymi.

W zwiazku z rozpoznang potrzebg aktywizacji senioréw z rejonéw wiejskich gminy Rawicz

w 2014r.utworzono w ramach dzialalnoéci DDPS Dzienne Kluby Wsparcia — w Zylicach i

Yaszczynie.

Majac na wzgledzie powyzsze zalozenia terapia zajgciowa prowadzona w Dziennym Domu
Pomocy Spolecznej spelnia trzy zasadnicze funkcje: usprawnianie fizyczne, usprawnianie

psychiczne, usprawnianie spoleczne.
Do podstawowych form terapii prowadzonych w DDPS naleza:
1.Arteterapia (r¢kodzielnictwo, muzykoterapia, biblioterapia, teatroterpia)

2 Rehabilitacja ruchowa (gimnastyka indywidualna i grupowa, gry i zabawy ruchowe

Nordic walking, zaje¢cia na basenie)

3.Zajgcia edukacyjne (pogadanki tematyczne i prelekcje, zajecia multimedialne, tablica

interaktywna)

1N
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4.Zajecia kulturalno-rozrywkowe i rekreacyjne

5.Zajecia kulinarne

W ramach rozszerzenia oferty ushig dla uczestnikéw DDPS w Rawiczu oraz wprowadzenia
innowacyjnych form terapii rozpoczeto w 2019r. realizacje dziatah projektu z funduszu WRPO
pn. ,, Pokonaj Bariery” w ramach EFS.

W ramach tego projektu utworzono :

- Terapi¢ Biofeedback - jest to metoda usprawniania pracy mézgu. Choroby w wieku starszym
zaklécaja czynnosci poznawcze, koncentracj¢ , myslenie , zapamigtywanie i majg zwigzek z
obnizeniem sprawno$ci umystowej. To wlasnie treningi podczas terapii biofeedback pozwalajg
wytrenowaé aktywno§¢ mozgu tak aby sprzyjala dobrej koncentracji, pamigei,

wyciszeniu, poprawie snu, zwigkszenia odpornosci na stres itp.

-Terapi¢ ,, Snoezelen” ( Sala Doswiadczania Swiata) — to specjalnie wyposazona sala
polisensoryczna, ktorej celem jest stymulowanie lub wyciszanie zmystow. Wyposazona w
specjalistyczny sprzet, ktorego zastosowanie uczestnikom tej metody terapii pozwala na
do§wiadczanie samych siebie, odbieranie bodzcéw, uspokojenie, wyciszenie, relaksacje,

otwarcie na §wiat zewngtrzny.
- poradnictwo psychologiczne — seniorzy korzystajg z indywidualnych spotkan ze specjalista.

- wypozyczalnia sprze¢tu specjalistycznego — uczestnicy DDPS w Rawiczu majg mozliwo§¢
bezplatnego wypozyczenia sprzetu specjalistycznego ( m.in. }6zka rehabilitacyjne, rowerki

stacjonamne, balkoniki, rotory do ¢wiczef manualnych, wozki inwalidzkie.)
1.2 Kluby Seniora

Klub Seniora w Kgtach i w Szymanowie.

Od miesigca lutego 2019r. w ramach realizacji projektu pt. ,Pokonaj bariery”
realizowanego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata
2014-2020 O§ priorytetowa 7. Wlaczenie spoteczne. Dziatanie 7.2 Ustugi spoleczne i
zdrowotne, Poddzialanie 7.2.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne — projekty konkursowe na
terenach wiejskich tj. we wsi Szymanowo i Katy powstaly dwa Kluby Seniora. Kluby Seniora
s3 miejscem spotkan os6b starszych. Uczestnicy klubow spotykaja si¢ dwa razy w tygodniu po
4h w godzinach popotudniowych dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczestnikow

projektu. Zajecia w Klubach Seniora odpowiadajg na potrzeby i zainteresowania jego
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cztonk6w. Kluby Seniora proponuja swoim czionkom rézne rodzaje aktywnosci m.in.: zajecia
z profilaktyki zdrowotnej, terapii ruchem, gimnastyki pamieci, gimnastyki rekreacyjnej, zajecia
plastyczne, robétki reczne, spotkania z kosmetyczka, zajecia muzyczne, zajecia kulinamne,
spotkania przed$wiateczne, imprezy okolicznosciowe, kurs pierwszej pomocy, spotkania z

policja, wycieczki

L. 3 Uniwersytety Ludowe

Od 2018 1., w ramach realizacji projektu ,,Aktywna spolecznoéé mieszkancéw Gminy Rawicz”,
dofinansowanego w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich, dzialaja dwa Uniwersytety
Ludowe, zrzeszajace Senioréw z dwéch obszaréw: subregionu Chazéw oraz wsi Sierakowo. W
spotkaniach Uniwersytetéw uczestniczy aktywnie 30 seniorek. Gtéwnym celem dziatalnosci
Uniwersytetdw bylo zwigkszenie integracji migdzy i wewnatrzpokoleniowej, oraz

motywowanie do zwigkszenia aktywno$ci obywatelskiej oséb starszych.

Dzialalno§¢ Uniwersytetow Ludowych koncentrowaé si¢ bedzie wokdl wzmacniania
aktywnosci obywatelskiej seniorow zamieszkatych na terenach wiejskich. Istotnym elementem
bedzie integracja wewnatrz i migdzypokoleniowa, rozwdj wiedzy z zakresu aktywnofci
obywatelskiej, oraz nabywanie nowych umiejetnosci i zainteresowah. Celem dziatalnosci
Uniwersytetéw Ludowych bedzie takze zwigkszenie dostgpnosci do nowej wiedzy,
umiej¢tnosci wsrod Senioréw oraz zwigkszenie ich zaangaZzowania w Zycie spolecznosci
lokalnej. Wszystkie podejmowane dzialania przeciwdzialaé beda wykluczeniu spolecznemu
oraz cyfrowemu senioréw. Dzialalnos¢ Uniwersytetbw Ludowych jest odpowiedzia na
potrzeby zglaszane przez senioréw, z ktérych jasno wynika, Ze sa oni zainteresowani takg forma
aktywnosci, ktora jednoczesnie jest dla nich czasem odpoczynku, jak i nauki. Udzial w
spotkaniach bgdzie darmowy, rekrutacja do udziatu prowadzona bedzie w sposéb ciagly.

W ramach dalszych dzialah Uniwersytetow Ludowych planuje si¢ zaangazowanie lacznie

minimum 35 senioréw z Gminy Rawicz.

Rezultatem prowadzonych dziatan begdzie wzrost aktywnosci obywatelskiej wirdd uczestnikow

spotkan, rozwoj zainteresowan, zdobycie wiedzy dot. wolontariatu senioralnego.

1. 4 Wolontariat Senioralny

AR
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Wolontariat senioralny jest stosunkowo miodym dzialem wolontariatu, w ktérym Seniorzy
$wiadczg dziatania wolontariackie na rzecz innym jednostek, organizacji czy zwierzat. W
gminie Rawicz dziatania wolontariatu senioralnego koordynuje Lokalne Centrum
Wolontariatu, przy Miejsko — Gminnym O$rodku Pomocy Spoteczne;j. Dziatania wolontariuszy
koncentruja sic wokol wsparcia oséb znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Formy
wsparcia s zroznicowane i zalezg od potrzeb, miejsca pobytu, mozliwoéci oraz kompetencji
wolontariuszy. Celem wolontariatu jest zwigkszenie zaangaZowania Senioréw w Zycie
spolecznosci lokalnej, zwigkszenie ich aktywnoSci obywatelskiej oraz integracji ze
srodowiskiem lokalnym, poprawa wizerunku ,staro§ci” jako jednego z etapéw Zzycia. W ramach
wolontariatu senioralnego planuje sig: zwigkszenie liczby wolontariuszy- senioréw, oraz
przeprowadzenie akcje wolontariackich ,Promien Nadziei” oraz ,USmiechnij sig”,
prowadzenie animacji na festynach (modelowanie balonéw, prowadzenie gier i zabaw
animacyjnych), udziat w zbiérkach charytatywnych, prowadzenie spotkah tematycznych dla
innych senioréw, udziat w warsztatach wzmacniajacych kompetencje wolontariackie, akcje
,Seniorzy czytajg i bawig si¢ z przedszkolakami”, wsparcie i pomoc w nauce dla dzieci z rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji Zyciowe;j.

1. 5 Dzialalnosé Punktu Wsparcia Seniora

Punkt Wsparcia Seniora zostat powolany do zycia w 2018 roku. Jego dziatania koncentrowaty
si¢ wokot ujednolicenia dziatah podejmowanych na rzecz senioréw z gminy Rawicz, oraz
wdrazania dobrych praktyk. PWS regularnie wspdlpracuje z jednostkami samorzadu

terytorialnego, organizacjami pozarzadowymi oraz soltysami i radnymi z obszaréw wiejskich.

Punkt Wsparcia Seniora w latach nastepnych bedzie kontynuowat podejmowane dotychczas

dziatania, uzupehiajac je o nowe propozycje, zgodnie z potrzebami senioréw z gminy.
Planowane dzialania:

- dalsze dzialania koordynujace polityke senioralng w gminie;

- wsparcie we wdrazaniu nowych ustug spotecznych na rzecz senioréw;

- dalsza wspotpraca z JST, NGO i biznesem;,

- prowadzenie akcji edukacyjnych, informacyjnych oraz profilaktycznych

- prowadzenie dzialan o charakterze integracji wewnatrz i migdzypokoleniowej;

- zwigkszenie ilo$ci miejsc Przyjaznych Seniorom;

- promocja dzialalno$ci Gminnej Rady Senioréw.
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PRIORYTET II - Zwigkszenie dostgpu do ustug spolecznych i zdrowotnych dla oséb
starszych, w tym ustlug innowacyjnych)

Dzialanie I1.1 Mieszkania wspomagane

Dla 0s6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym w tym oséb z niepelnosprawnosciami i 0s6b
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w zrewitalizowanym budynku
gminnym tworzone beds mieszkania wspomagane. Budynek, w ktérym prowadzone beda
mieszkania wspomagane dostosowany bedzie do potrzeb 0s6b z niepeosprawnosciami (brak

barier architektonicznych).

Mieszkania wspomagane prowadzone bgda w formie: mieszkania wpieranego, stanowigcego
alternatywe dla pobytu w placowce zapewniajacej calodobowa opieke. Pobyt w mieszkaniu
wspomaganym wraz z ustugami przyznawany bedzie na czas okrelony lub nieokreslony.
Rodzaj oraz zakres ustug $wiadczonych w mieszkaniu wspomaganym dostosowany bedzie do

indywidualnych potrzeb mieszkaficow z uwzglgdnieniem zapiséw zawartych w kontrakcie.

Uslugi wspierajace pobyt w mieszkaniu obejmowaé beda w szczegélnosci ushugi opickunicze i
ustugi asystenckie. Ustugi wspierajace aktywno$é osoby w mieszkaniu dotyczyé beda nauki
podtrzymania lub powstrzymania regresu maksymalnego osiggalnego dla danej osoby poziomu
sprawnosci w zakresie samoobshugi, samodzielnosci zyciowej, utrzymywania lub rozwijania
kontaktoéw spolecznych, zagospodarowania czasu wolnego z wykorzystaniem ushug dostepnych
w spotecznosci lokalnej, ktére beda realizowane poprzez m.in.: prace socjalng, poradnictwa
specjalistyczne, trening umiejetnosci praktycznych, trening higieny, trening kulinarny,trening
umiejg¢tnosci  spedzania czasu wolnego, trening umiejgtnosci spolecznych, pomoc w

zalatwianiu spraw urzedowych.
Dzialanie I1. 2 Specjalistyczne ustugi opiekuncze fizjoterapeutow

Od 2018r. w ramach realizacji projektu ,,RAZEM PRZECIW WYKLUCZENIU” i projektu
»Pokonaj bariery” dofinansowanych w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2014-2020 z Europejskiego Funduszu Spolecznego rozszerzona zostata
oferta ustug opiekunczych o specjalistyczne ushugi opiekuricze fizjoterapeuty w miejscu
zamieszkania oséb wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i oséb z

niepelnosprawnosciami.
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Ustugami fizjoterapeuty objete sa osoby korzystajace ze wsparcia w formie ustug opiekunczych
zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej. Uslugi §wiadczone przez fizjoterapeutow maja na celu
zapobieganie postepowi i nawrotom choroby, usuwanie réznych dolegliwosci i przywracanie

sprawnosci fizyczne;j.

Dzialanie IL. 3 Programy i projekty na rzecz 0s6b starszych i os6b wymagajqcych wsparcia w

codziennym funkcjonowaniu.

Od kilku lat na terenie gminy Rawicz realizowane sa programy i projekty na rzecz seniorow.
W ramach realizacji programéw i projektéw osoby starsze zamieszkale na terenie gminy
Rawicz mogg korzysta¢ z ustug spolecznych i zdrowotnych w tym innowacyjnych ustug
spolecznych takich jak:

-terapia biofeedback,

-terapia snoezelen,

-specjalistyczne ushugi opiekuncze fizjoterapeuty,

-poradnictwo psychologiczne,

- bezplatna wypozyczalnia sprzgtu specjalistycznego.

Ponadto w ramach realizacji dziatan projektowych na terenie gminy Rawicz utworzone zostaty
dwa Klubu Seniora, Uniwersytety Ludowe i tworzone bg¢da mieszkania wspomagane w

zrewitalizowanym budynku gminnym.,

Gmina Rawicz realizuje roéwniez projekty majace na celu zwigkszenia aktywnosci seniorow

m.in. poprzez rozwoj wolontariatu.
Dzialanie I1. 4 Wsparcie opiekunéw oséb starszych i niesamodzielnych.

Opiekunowie 0séb starszych i 0séb wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
zamieszkali na terenie gminy Rawicz moga skorzystaé z rbznorodnego wsparcia.
Od 2019r. w gminie Rawicz realizowany jest resortowy Program Ministra Rodziny, Pracy 1
Polityki Spolecznej ,.Opieka wytchnieniowa”. Program jest kierowany m.in. do oséb
niepelnosprawnych, ktérych cztonkowie rodzin lub opiekunowie wymagajg wsparcia w postaci
doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu opieki oraz podniesienia swoich umiejgtnosci i
wiedzy w zakresie opieki nad tymi osobami. Czionkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy
bezposrednia opieke nad osobami niepelnosprawnymi zyja w warunkach ciaglego obcigzenia
psychicznego i fizycznego. Program pomaga odcigzy¢ opiekunéw m.in. poprzez zapewnienie
im wsparcia w wykonywaniu dotychczasowych obowigzkéw lub zapewnienie zastgpstwa,

dzicki ktéremu opiekunowie zyskajg czas dla siebie, potrzebny np. na zalatwienie spraw
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prywatnych, odpoczynek czy sprostanie nieoczekiwanym zdarzeniom losowym. Zapewnienie
wsparcia w zakresie ustugi opieki wytchnieniowej wpisuje si¢ w gtéwny cel powstatego od 01
stycznia 2019 r. pafistwowego funduszu celowego pn. Solidarnosciowy Fundusz Wsparcia

Os6b Niepelnosprawnych (Fundusz Solidamosciowy).

Ponadto opiekunowie os6b starszych i oséb wymagajgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w ciggu ostatnich dwéch lat mogli skorzystaé ze wsparcia w formie
bezplatnych szkolen. Gmina Rawicz we wspélpracy z Fundacja Pomocy Seniorom i Rodzinie
AMA zorganizowata dwa szkolenia pt. ,, Asystent seniora z niepenosprawnoscia". Uczestnicy
szkolenia udoskonalili swoja wiedz¢ i nabyli nowe umiejetnosci, ktore ulawiaja im

sprawowanie opieki nad osobami wymagajacymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
IV. Sposéb monitorowania realizacji Polityki Senioralnej w Gminie Rawicz

Polityka Senioralna w Gminie Rawicz opracowana zostala w roku 2020,a wdrazana
bedzie w latach 2021 — 2025.

Elementem niezbgdnym do prawidiowej realizacji Polityki Senioralnej sa narz¢dzia
monitorowania, ktére umozliwia zweryfikowanie podejmowanych dziatah oraz poziom ich
realizacji. ZaloZenia polityki senioralnej wymagaja ciaglej aktualizacji i dostosowywania do

szybko zmieniajacego si¢ srodowiska lokalnego i potrzeb senioréw.

Proces ten polegat bgdzie na systematycznym obserwowaniu prowadzonych dziatan, ich
efektéw oraz zmian sytuacji spolecznej zachodzacej w procesie realizacji poszczegoélnych

zadan. Dane gromadzone w procesie monitoringu wykorzystywane beda do ewaluacji GPRES.
Ewaluacj¢ stanowi¢ beda:

1) coroczne raporty z realizacji programu, wraz z oceng realizacji wskaznikéw, przedstawiane

Radzie Miejskiej Gminy Rawicz (do 31 marca danego roku, raport za rok poprzedni);
2) okresowe raporty, w zalezno$ci od potrzeb.

V. Plan finansowy Gminnego Programu Polityki Senioralne;j.

Gléwne zrédlo finansowania Gminnego Programu Polityki Senioralnej stanowié beda:
a. Europejski Fundusz Spoteczny

b. Srodki krajowe publiczne

c. Srodki prywatne.
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Uzasadnienie

Postgpujace zmiany demograficzne, bedace nastgpstwem starzejacego sig spoleczefistwa, powoduja
koniecznos¢ zwrécenia szczegblnej uwagi na sytuacje osob starszych w spotecznosci lokalnej w kontekscie ich
potrzeb, istotnych probleméw, atakze wykorzystania ich potencjalu. Z uwagi na powyzsze proponuje si¢
przyjgcie Programu Polityki Senioralnej na lata 2021-2025, uwzgledniajgcego kierunki dziataf na rzecz oséb
starszych w gminie, przy jednoczesnym inicjowaniu, wspieraniu oraz promowaniu rozwigzah z zakresu
polityki senioralnej. Program ma charakter zarbwno diagnostyczny (diagnoza obecnej sytuacji senioréw
w gminie), jak iprognostyczny (opracowanie priorytetéw, celow oraz kierunkéw dzialah koniecznych do
osiggnigcia w latach 2021 — 2025). Opracowanie spojnej, nowoczesnej, oraz innowacyjnej polityki senioralnej
wymaga zaangazowania wten proces przedstawicieli roznych grup wiekowych, przedstawicieli jednostek
samorzadu terytorialnego, czy organizacji pozarzadowych. Dlatego tez, dla stworzenie spojnej koncepcji
polityki senioralnej, do wspélnej pracy zaangazowani zostali przedstawiciele réznych grup dzialajacych na
rzecz senioréw, oraz sami seniorzy.

Zrédlem  finansowania Gminnego Programu Polityki Senioralnej beda w miarg mozliwosci, srodki
wlasne z budzetu gminy Rawicz oraz §rodki zewnetrzne.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly jest zasadne.
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