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Rawicz, 30.10.2019r. 

Harmonogram planowanych działań realizowanych w powstałym Klubie Seniora w Kątach w ramach projektu „Pokonaj bariery” realizowanego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego 
	Nr zadania
	Nazwa zadania
	Miejsce i czas realizacji
	Rodzaj wsparcia 
	Termin realizacji

	Zadanie Nr 1

	Klub Seniora
	Sala wiejska we wsi Kąty, godz. 16.00-20.00
	Zajęcia plastyczne, gry stolikowe, poczęstunek.
	04.11.2019r.

	
	
	
	Pogadanka na temat radzenia sobie z problemami skóry- wizyta kosmetyczki, kawa, poczęstunek, zajęcia ruchowe.
	06.11.2019r. 

	
	
	
	Zajęcia z fizjoterapeutą, kawa, poczęstunek, kalambury i  gry stolikowe.
	13.11.2019r. 

	
	
	
	Zajęcia plastyczne wspólna kawa ,poczęstunek,  spacer. 
	18.11.2019r. 

	
	
	
	Przepisy kulinarne, pieczenie rogalików.
	20.11.2019r.

	
	
	
	 Wyjście do teatru - Dom Kultury Rawicz.
	22.11.2019r.

	
	
	
	 Rozwijanie umiejętności poznawczych, terapia pamięci -gry stolikowe, kawa poczęstunek, spotkanie z dietetyczką.
	25.11.2019r. 

	
	
	
	Poczęstunek, wspólna kawa, omówienie tradycji Mikołajkowych, zajęcia z fizjoterapeutą.
	27.01.2019
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