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Rawicz, 26.07.2019r. 

Harmonogram planowanych działań realizowanych w powstałym Klubie Seniora w Szymanowie w ramach projektu „Pokonaj bariery” realizowanego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego 
	Nr zadania
	Nazwa zadania
	Miejsce i czas realizacji
	Rodzaj wsparcia 
	Termin realizacji

	Zadanie Nr 1


	Klub Seniora
	Sala wiejska we wsi Szymanowo, godz. 15.00-19.00
	Gry i zabawy stolikowe, warsztaty muzyczne. Wspólny poczęstunek.
	1.08.2019

	
	
	
	Zagospodarowanie czasu wolnego – zajęcia z fizjoterapeutą – ćwiczenia ogólnousprawniające.
	5.08.2019

	
	
	
	Zajęcia o charakterze rękodzielniczym – warsztaty plastyczne – flowerbox.
	08.08.2019



	
	
	
	Zagospodarowanie  czasu wolnego, wspólne gry i zabawy karciane. wspólny poczęstunek.
	12.08.2019

	
	
	
	Zorganizowanie wycieczki rowerowej, zakończonej ogniskiem.
	14.08.2019

	
	
	
	Zajęcia ruchowe z fizjoterapeutą. Zagospodarowanie czasu wolnego.
	19.08.2019

	
	
	
	Spotkanie z Panem Chudym – ciąg dalszy profilaktyki zdrowotnej. Gry i zabawy ruchowe, stolikowe, karciane.  Wspólny poczęstunek. 
	22.08.2019

	
	
	
	Zagospodarowanie czasu wolnego. Zajęcia  muzyczne – wspólne słuchanie muzyki klasycznej, uzupełnienie kroniki klubowej. Gry i zabawy stolikowe.
	26.08.2019



	
	
	
	Zagospodarowanie czasu wolnego poprzez zorganizowanie zajęć plastycznych, ruchowych oraz usprawniających pamięć i koordynacje wzrokowo - ruchową. Wspólny poczęstunek. 


	29.08.2019







 Koordynator Projektu

Dyrektor MGOPS w Rawiczu 

Władysława Czajkowska

	Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Grota Roweckiego 4a, 63-900 Rawicz

tel.:(65)545-40-37   fax:(65)545-35-06   ops@rawicz.pl   www.ops.rawicz.pl



[image: image1.jpg]