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Harmonogram planowanych dziatan realizowanych w powstalym Klubie Seniora w Szymanowie w ramach projektu ,,Pokonaj bariery”
realizowanego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 wspoéifinansowanego z Europejskiego

Funduszu Spotecznego

Nr zadania | Nazwa zadania | Miejsce i czas realizacji Rodzaj wsparcia Termin realizacji
Zadanie Nr 1 | Klub Seniora Sala wiejska we wsi Zajecia o charakterze plastycznym — warsztaty z terapeuta. | 3.06.2019
Szymanowo, godz. Wspdlny poczestunek.
15.00-19.00 Zajecia o charakterze muzycznym, zwigkszenie 6.06.2019
aktywnosci 1 uczestnictwa oséb starszych w zyciu
spolecznym.
Zajecia o charakterze prozdrowotnym, ¢wiczenia 10.06.2019

usprawniajgce z fizjoterapeutq.

Zajecia o charakterze prozdrowotnym, wspdlne ¢wiczenia | 13.06.2019
ogdllnousprawniajace. Zagospodarowanie czasu wolnego,

wspdlne gry i zabawy karciane.

Zorganizowanie zaj¢¢ plastycznych — spotkanie z 17.06.2019
terapeuta.

Gry 1 zabawy stolikowe.
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Poradnictwo specjalistyczne — spotkanie z psychologiem 20.06.2019
Panig Agnieszka Pierzchala.

Gry i zabawy ruchowe, stolikowe, karciane. Zaj¢cia z 24.06.2019
fizjoterapeuta.

Zagospodarowanie czasu wolnego. Zajgcia muzyczne — 27.06.2019

wspdlne stuchanie muzyki klasyczne;..

Koordynator Projektu

Katarzyna Jakubczyk

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Grota Roweckiego 4a, 63-900 Rawicz

tel.:(65)545-40-37 fax:(65)545-35-06 ops@rawicz.pl

www.ops.rawicz.pl




