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Rawicz, 01.04.2019r. 

Harmonogram planowanych działań realizowanych w powstałym Klubie Seniora w Szymanowie w ramach projektu „Pokonaj bariery” realizowanego w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego 

	Nr zadania
	Nazwa zadania
	Miejsce i czas realizacji
	Rodzaj wsparcia 
	Termin realizacji

	Zadanie Nr 1


	Klub Seniora
	Sala wiejska we wsi Szymanowo, godz. 15.00-19.00


	Zajęcia o charakterze  integracyjnym, zagospodarowanie czasu wolnego, gra w  kalambury i Kocham Cię Polsko.
	1.04.2019

	
	
	
	Zajęcia o  charakterze prozdrowotnym, zwiększenie aktywności i uczestnictwa osób starszych w życiu społecznym. Przeprowadzenie akcji rawickie pudełko życia. 
	4.04.2019

	
	
	
	Zorganizowanie spotkania wielkanocnego w ramach Klubu Seniora.
	08.04.2019



	
	
	
	Zajęcia o charakterze plastycznym, muzycznym, zagospodarowanie czasu wolnego.
	11.04.2019

	
	
	
	Wspólne wyjście do kina. Zagospodarowanie pozostałego czasu wolnego – wspólny podwieczorek
	16.04.2019

	
	
	
	Zajęcia o charakterze  prozdrowotnym, muzycznym i integracyjnym. Zagospodarowanie czasu wolnego.
	18.04.2019

	
	
	
	Gry i zabawy ruchowe, stolikowe, karciane. 
	23.04.2019

	
	
	
	Zagospodarowanie czasu wolnego, gry i zabawy integracyjne. Zwiększenie  aktywności osób starszych. 

Spotkanie z wykwalifikowanym ratownikiem medycznym odnośnie tematyki pierwszej pomocy.
	25.04.2019

	
	
	
	Zabawy i gry interaktywne. Zagospodarowanie czasu wolnego. Wspólny podwieczorek. 
	29.04.2019
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