,Pudetko Zycia” — akcja, ktéra ma na celu utatwienie niesienia skutecznej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia Senioréw.

Wielokrotnie zdarza sie tak, ze pomoc dla osoby, ktéra np. stracita przytomno$¢ wzywa sgsiadka. Przyjezdzajgcy
na miejsce zespot ratownictwa medycznego boryka sie z problemem — gdzie uzyskac¢ informacje o pacjencie, o
jego chorobach, ktére mogty sta¢ sie przyczyng pogorszenia zdrowia. Problem jest duzy, jesli nie ma nikogo w
domu lub je$li osoba jest samotna. Po akcji wolontariuszy z Szkoty Podstawowej Nr 3 w Rawiczu, Policji i
MGOPS w Rawiczu odpowiedz jest juz prosta — w lodéwce w ,pudetku zycia”.

Z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka uczniowie ze Szkolnego Kubu Wolontariusza Szkoty Podstawowej nr 3 w
Rawiczu z inicjatywy rawickiej Policji i przy wsparciu MGOPS w Rawiczu trafili, wspdlnie z przedstawicielami
wspierajgcych ich instytucji, do 50 senioréw - najbardziej samotnych na terenie Rawicza. Wazne jest, by osoby
starsze i samotne umiescity w lodéwkach w swoim mieszkaniu przygotowane przez mtodziez szkolng pudetko, a
w nim karte informacyjng z danymi istotnymi dla zycia i zdrowia. Tylko jasha informacja, na co pacjent jest
uczulony, jakie leki przyjmuje, jakie przebyt operacje i na co choruje moze skréci¢ cenny czas udzielenia pomocy
medycznej czy podania wiasciwego leku. Dzieki ,pudetku zycia” mozna zwiekszy¢ szanse na uratowanie zycia.

Karte informacyjng nalezy wypemi¢ zgodnie z instrukcjg — szczegdlnie wazne jest by zapisa¢ w niej wazne
informacje tj. imie i nazwisko, numery telefonéw do oséb, ktére majg byé poinformowane o pobycie w szpitalu.
Bardzo wazne sg zapisy dotyczgce przyjmowanych lekéw, dawek lekéw, chorobach czy uczuleniach oraz
wskazanie miejsca przechowywania catej dokumentacji medycznej dotyczacej osoby. Dodatkowo w karcie mozna
wskazaé osobe, ktorej przekazac¢ nalezy pod opieke zwierzeta domowe, co zrobic¢ z kluczami od mieszkania.

Bardzo wazne jest dokonywanie aktualizacji informacji zawartych w karcie. Karte mozna wypetni¢ z pomocg
osoby bliskiej, lekarza rodzinnego czy pracownika socjalnego. Cze$¢ medyczng, dotyczaca przebytych choroéb,
operacji i zazywanych lekéw powinien wypetnic lekarz.

,Pudetko zycia” nalezy umiesci¢ w lodowce, taka lokalizacja utatwi ratownikom poszukiwanie informacji. Do
pudetka mozna wtozy¢ dawke leku, ktéry ratuje zycie. Lodowka znajduje sie¢ w kazdym domu, a wiec jest
najtatwiejsza do zlokalizowania. Ratownik medyczny moze zajrze¢ do lodéwki w poszukiwaniu informacji o
osobie, ktorej udziela pomocy.

W ramach akcji Senior otrzymat od wolontariuszy plastikowe pudetko z kartg informacyjng do wypetnienia,
poradnik dla seniora w ramach realizacji programu profilaktycznego Bezpieczne Zycie Senioréw oraz laurke z
zyczeniami przygotowang przez wolontariuszy ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Rawiczu.

Zachecamy by osoby, do ktérych nie udato nam sie dotrze¢ w ramach tej akcji do stworzenia swojego ,Pudetka
Zycia”. Karte informacyjng mozna pobraé na naszej stronie. Warto pamieta¢, ze ksztatt opakowania nie ma
znaczenia, moze to by¢ takze stoik, $niadaniowe pudetko plastikowe, worek czy inne, ale takie, ktére zabezpieczy
karte informacyjng przed wilgocia.

Wazna informacja!

»Pudelko Zycia” jest bezplatne i nikt nie moze roznosi¢ ani sprzedawaé pudelek po
domach.



