ZALACZNIK NR 1

ZAKRES CZYNNOSCI OPIEKUNKI DOMOWEJ

Pielegnacja chorych w najczesciej wystepujacych schorzeniach wieku starczego tj. chorobie
wiencowej 1 kragzeniowo oddechowej, narzadu ruchu, nadcisnieniu tgtniczym, cukrzycy,
gosccu przewlekle postepujacym, stwardnieniu rozsianym, stanie po wylewach i udarze
mozgu itp.

2. Zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych a w szczegolnosci:
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utrzymanie czysto$ci w pomieszczeniach osoby wymagajacej opieki
- mycie okien raz na kwartat,
- trzepanie dywanow raz na kwartat,
- trzepanie chodnikéw raz na miesiac,
- sprzatanie klatki schodowej w miar¢ potrzeb,
- pranie firan i zaston raz na kwartat,
przygotowywanie positkow z uwzglednieniem diety,
zakupy artykulow spozywczych i przemystowych potrzebnych w gospodarstwie domowym za
pieniadze podopiecznego,
pomoc przy spozywaniu positkow,
pranie bielizny osobistej i poscielowej,
zalatwianie spraw urzgdowych,
przygotowanie 1 przynoszenie opatu oraz palenie w piecu,
przynoszenie wody z zewnatrz 1 wynoszenie nieczystosci.

Codzienna opieka higieniczno-sanitarna a w szczegdlnosci:

mycie 1 kgpiel podopiecznego,

zmiana bielizny osobistej 1 poscielowe;,

uktadanie chorego w t6zku,

pomoc przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych,

zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen,

przestanie tozka,

sprawowanie opieki nad podopiecznym niedot¢znym podczas wizyty lekarza.

Pielegnacje zlecone przez lekarza.

Codzienna pomoc w podtrzymywaniu psychofizycznej kondycji podopiecznego w tym:
podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan,

organizowanie i podtrzymywanie kontaktow sasiedzkich,

stymulacja do korzystania z klubow seniora,

organizowanie spacerow,

czytanie podopiecznemu.



6. Wspolpraca z najblizszg rodzing w ramach sprawowania opieki nad podopiecznym.
7. Staty kontakt z lekarzem, pielegniarkg srodowiskowa i pracownikiem socjalnym.

8. Wykonywanie innych czynnosci zleconych przez pracodawcg ( zleceniodawcg).
Przed rozwigzaniem umowy o prace lub umowy cywilno — prawnej z opiekunkg domowa

pracodawca ( zlecajacy) jest zobowigzany sprawdzi¢ czy opiekunka rozliczyla si¢ z
podopiecznym z pieniedzy pobranych na zakupy.



