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PROJEKT SOCJALNY 

MIEJSKO-GMINNEGO OŚRODKA POMOCY SPOŁECZNEJ W RAWICZU

„Gramy, gramy... też wnukami”

26.08.2019 r.

„Ludzie 

-to tylko dzieci

trochę większego wzrostu”
John Dryden

           Panuje w społeczeństwie stereotyp, że osoba  starsza   jest nudna , nie ma nic ciekawego do zaoferowania oraz,że nie potrafi znaleźć wspólnego języka z młodszym pokoleniem. Chcąc odejść od tego stereotypu Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  w Rawiczu wyszedł z inicjatywą zorganizowania spotkania integracyjnego przy grach planszowych. Dzięki wspomnianym działaniom dorośli będą mieli możliwość  poznania świata, zainteresowań, fascynacji swoich wnuków, natomiast najmłodsi  zaś będą mogli czerpać wiedzę oraz doświadczenie od swoich babć/dziadków, a także poznać gry , które były popularne kilkadziesiąt lat wcześniej. Projekt pod nazwą „ Gramy, gramy … też z wnukami ” ma na celu szeroko rozumianą integrację międzypokoleniową, która poprzez wspólne granie przyczyni się do poznania siebie nawzajem oraz swoich zainteresowań.


          W ramach działalności Punktu Wsparcia Seniora, Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rawiczu wyszedł z inicjatywą zorganizowania  spotkania międzypokoleniowego przy grach planszowych , które odbędzie się w dniu 26.08.2019 r. w godz. od 13.30do 16.00  w Dziennym Domu Pomocy Społecznej w Rawiczu.

Adresaci projektu
          Projekt adresowany jest do seniorów i dzieci,  zamieszkujących na terenie Gminy Rawicz.

Projekt zakłada 15 uczestników.
1. Cel główny projektu socjalnego.

          Projekt „Senior też potrafi !!!” powstał z myślą o osobach starszych i młodszym pokoleniu,aby pokazać ich jako osoby współdziałające, mające takie same albo podobne zainteresowania co przyczyni się do wzmocnienia więzi międzypokoleniowej. Ludzie starsi  i młodsze pokolenie potrzebuje wzajemnych kontaktów, także stymulacji mózgu, jednym potrzebną do prawidłowego wzrostu i rozwoju , drugim do potrzymania witalności i funkcjonalności poszczególnych narządów, spotkanie to pozwoli zaspokoić te potrzeby. Zatem celem głównym projektu będzie integracja międzypokoleniowa przy jednoczesnej stymulacji mózgu.
2. Cele szczegółowe.

1. Integracja międzypokoleniowa.

2. Nabycie umiejętności grania w gry planszowe.

3. Doskonalenie umiejętności grania w gry planszowe.

4. Stymulacja mózgu.

5. Spędzanie  wolnego czasu babć/dziadków z  wnukami.

6. Integracja środowisk seniorów, wymiana doświadczeń w pełnieniu roli babci/dziadka.

7. Wsparcie seniorów zagrożonych poczuciem wykluczenia z .życia wnuków.

8. Propagowanie postrzegania osób starszych jako aktywnych.

9. Atrakcyjne zorganizowanie wolnego babć/dziadków z wnukami.

3. Miejsce projektu.

          Projekt zostanie zorganizowany w  Dziennym Domu Pomocy Społecznej w Rawiczu.

4. Program spotkania.
1. Przywitanie  uczestników projektu.

2. Podzielenie uczestników w pary  bądź grupy.

3. Wytłumaczenie zasad gier.

4. Przeprowadzenia gier planszowych.

5. Pamiątkowe zdjęcie na zakończenie.

5. Oczekiwane efekty.    

1.  Nabycie umiejętności grania w gry planszowe.

2. Doskonalenie umiejętności grania w gry planszowe.

3. Wzmocnienie więzi pomiędzy babciami/dziadkami a wnukami.

4. Aktywizacja środowiska senioralnego.

5. Aktywny wypoczynek poza domem..

6. Dostarczenie niezapomnianych wrażeń.
6. Realizatorzy projektu i ich rola.

          Projekt realizowany będzie przez Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Rawiczu-Punkt Wsparcia Seniora.
  Partnerzy:

· Dzienny Dom Pomocy Społecznej w Rawiczu.

· Lokalnego Centrum Wolontariatu w Rawiczu.

· Miejsko-Gminny Ośrodek Wsparcia w Rawiczu.

           Rola partnerów:
· Dzienny Dom Pomocy Społecznej w Rawiczu-udostępnienie lokalu oraz materiałów niezbędnych do przeprowadzenia spotkania w postaci gier.

· Lokalne Centrum Wolontariatu w Rawiczu-udostępnienie materiałów niezbędnych do przeprowadzenia spotkania w postaci gier.

· Miejsko-Gminny Ośrodek Wsparcia w Rawiczu-udostępnienie materiałów niezbędnych do przeprowadzenia spotkania w postaci gier.

7. Koszt  organizacji spotkania.

          Koszt organizacji spotkania wynosi 0 zł, ponieważ zajęcia poprowadzi pracownik Punktu Wsparcia Seniora w ramach godzin swojej pracy, materiały  niezbędne do przeprowadzenia szkolenia będą pochodzić ze zasobów własnych Lokalnego Centrum Wolontariatu ,  Dziennego Domu Pomocy Społecznej(bezpłatne udostępnienie sali) oraz Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rawiczu.

          Projekt opracowała:

· Joanna Kocur

