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__DIa przvsziveh wolontariu

CZY TO WARTO ROBIC?

Pewnie niejeden z was zadaje
sobie pytanie, czy rzeczywiscie to
warto robié? Czy nie lepiej podjaé
ptatng prace, ktéra moze nie zawsze
daje satysfakcje, ale za to pozwala,
po dwoch czy trzech miesigcach,
pojechaé na wymarzone wakacje?
A moze uda sie zatapaé na, nawet
bezptatny, staz w duzej firmie, ktéry
bedzie pieknym punktem w waszym
CV, kiedy nadejdzie czas szukania
prawdziwej pracy?

W tym piSmie chcemy pokazac,
dlaczego wolontariat jest fajng
przygoda i warto na to poswiecié
swéj czas. Nie chciatabym jednak,
zebyscie przeczytali laurke na jego
czeSé. Dlatego, byé moze prze-
wrotnie, ten pierwszy artykut dotyczy
raczej tego, kiedy i w jaki sposob, nie
tylko nie warto, ale nawet, z korzy-
Scig dla wszystkich, w taka dziatal-
no$¢ angazowac sie nie nalezy. Nie
kazdy moze by¢ wolontariuszem i nie
kazda pomoc wolontariusza jest na-
prawde pomoca.

Praca wolontariuszy to nie poSwie-
cenie, za ktore wszyscy powinni by¢
wdzieczni, bo w kohcu podejmowa-
na jest za darmo. Wolontariat to row-
niez nie takie dziatanie, ktére ma
stuzyé wydarciu z organizacji jak naj-
wiecej korzySci dla siebie (czy nie
zeruje na was, nie dajac nic w za-
mian?). Jezeli tak uwazacie, lepiej
poszukajcie ptatnego zajecia. Wo-
lontariat nie jest i nie moze by¢ wyko-
rzystywaniem niczyjej bezptatnej
pracy, dlatego tez nie kazda orga-
nizacja moze wolontariusza przyjaé
(sprawdzcie w tekscie o zagadnie-
niach prawnych...). Wolontariat jest
wymiang i nalezy o tym pamietac.
Niekoniecznie zawsze zyskacie kon-
kretne umiejetnosci, jak obstuga
faksu czy pisanie pisma urzedowego
(to drobiazgi, ale na poczatku pracy
zawodowej bardzo sie przydaja). Pra-
ca z osobami starszymi czy dziecmi
uczy cierpliwosci, otwartosci na po-
trzeby innego cziowieka, ¢wiczy
w umiejetnosci komunikacji. Na-
prawde mozecie to napisac w CV, bo
samo hasto wolontariat w domu o-
pieki, rzeczywiscie nic nikomu nie
powie. A nawet, jezeli w dokumen-
tach aplikacyjnych nie znajdziecie
miejsca, zeby te informacje umies-
ci¢, to nadal sg to umiejetnosci,
ktére bedg procentowaé, nie tylko
w dalszej pracy, ale takze w zyciu
pozazawodowym.

Zerwanie umowy o wolontariacie,
nie wigze sie z zadnymi konsekwen-
cjami, dlatego nierzadko bywa ona
traktowana, jak nic nie znaczacy
Swistek. Jednak wlasnie przez brak
konsekwencji, bycie wolontariuszem
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wymaga dojrzatosci i odpowiedzial-
nosci. Czesto, szczegblnie w pracy
z dzieémi lub osobami starszymi,
jestto odpowiedzialno$¢ za drugiego
cztowieka, ktory liczy na waszg
pomoc i przyjazn, tutaj nie mozna
powiedzie¢: znudzito mi sie albo nie
mam czasu, bo nagle znaleZliscie
nowg pasje. Moze wam sie wyda-
wagé, ze pracy biurowej czy dziatan
organizatorskich to nie dotyczy, ale
np. w naszej Fundacji, to one wtasnie
sg niezbedne, wedtug nich rozplano-
wuje sie prace nad projektami, ktore
przeciez nie stuzg wytgcznie naszej
chwale i temu, zeby nasi pracownicy
mogli mie¢ wigcej przerw na kawe,
ale osobom, do ktérych sa skierowa-
ne, czesto takze wam.

Btedne jest przekonanie, ze tylko
praca w hospicjum, opieka nad
starszqg lub niepetnosprawna osoba,
jest petnowartosciowym wolontar-
iatem. Duze imprezy kulturalne czy
sportowe (takze EURO 2012) nie
moglyby sie odbyé bez pomocy
wolontariuszy. Nie ma lepszego i gor-
szego wolontariatu, oferta jest tak
szeroka, ze kazdy powinien skiero-
waé swoje sity tam, gdzie czuje sie
najlepiej. Nagrodg powinna by¢ wa-
sza satysfakcja, ktérej nie dostarczy
niby szlachetniejsze zajecie, ale nie-
odpowiadajgce waszym predyspo-
zycjom.

Mam nadzieje, ze te uwagi nie
zniechecg was do dalszej lektury.
Chciatabym, zeby przyktad ludzi, kt6-
rzy zajmuja sie wolontariatem i w
nim dziataja, stat sie bodzcem do
podjecia wolontariatu, a niekoniecz-
nie lista korzysci, z rozwojem oso-
bistym na czele. Jezeli macie z tego
tekstu co$ zapamietaé, to chciata-
bym, zeby byto to stwierdzenie, ze
wolontariat jest pracag (chociaz nie
w sensie prawnym), a nie kursem
tanca, ktory rzucacie, kiedy wam sie
znudzi. Wiadomo, r6zne rzeczy zda-
rzaja sie w zyciu, nikt nie oczekuje,
ze bedziecie trwaé przy organizacji
na dobre i na zte, ale przynajmniej
traktujcie jej pracownikéw i swoje
zadania powaznie, jezeli oczekuje-
cie powaznego traktowania z ich
strony. | kiedy nie mozecie przyjs¢, to
chociaz uprzedzcie.

To, co pisze, wynika z moich dos-
wiadczen z wolontariuszami, a nie
z negatywnego do nich nastawienia.
W swojej pracy spotkatam réwno-
czeSnie wielu zaangazowanych i
wspaniatych ludzi, bez ktérych nasze
projekty bytyby o wiele ubozsze. Tutaj
chciatabym podziekowaé osobom,
ktére pomogly w redakcji tego pis-
ma: Agacie, Magdzie, Wojtkowi i Pa-
wiowi, a takze przedstawicielom or-

ganizacji, ktérzy znaleZli czas na
rozmowe, podzielenie sie doSwiad-
czeniami i przekazanie informacji
Zpierwszej reki.

Oczywiscie, to, co przedstawiamy,
to zaledwie mata czes¢ wszystkich
mozliwoSci. Pokazuje jednak, ze
kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie.
Zachecam do samodzielnych poszu-
kiwan i zycze wam, zeby o wartosci
wolontariatu, ktory podjeliscie, prze-
sgdzat usmiech drugiego cztowieka,
a dopiero potem, mozliwo$¢ umie-
szczeniatej informacjiw CV. -

Karolina Luksa

CO TO JEST
WOLONTARIAT?

WOLONTARIAT (tac. volontarius -
dobrowolny) jest poSwiecaniem cza-
su i energii na rzecz spotecznosci lo-
kalnej, os6b spoza rodziny, na rzecz
ochrony Srodowiska itp. Dziatalnosé
wolontaryjna ma charakter bez-
ptatny, z wyjatkiem zwrotu kosztow
poniesionych w zwigzku z wykony-
wanym Swiadczeniem.

PRZYDATNE LINKI

www.wolontariat.org.pl

Centrum Wolontariatu -
informacje dla wolontariuszy (kto to
jest wolontariusz, gdzie moze pra-
cowad, dla kogo jest wolontariat, pu-
blikacje, wyjasnienia prawne);

www.ngo.pl

portal organizacji pozarzadowych
Baza organizacji (takze zagranicz-
nych) o wszelkich profilach dziatal-
nosci; mozna w niej znalezé ogto-
szenia o praktykach z catej Polski,
zamiescié swoje ogtoszenie, pobrac
wzory umow i akty prawne;

www.mlodziez.org.pl
Tu mozna dowiedzie¢ sie wiecej
o programie Mtodziez w dziataniu;

www.pozytek.gov.pl
Serwis informacyjny Ministerstwa
Pracy i Polityki Spoteczne;j.



__Bank Zvwng

POMOC Z KOSZYKA

Chyba kazdy z was widziat w supermarkecie, przed Bozym Narodzeniem czy Wielkanocg, wolontariuszy
w pomaranczowych koszulkach, stojacych przy wielkim koszu, powoli zapetniajgcym sie artykutami spo-
zywczymi, rozdajacych ulotki o zbiérce zywnosci. Moze niektorzy z was wrzucili co$ do tego kosza, inni przeszli
obojetnie, nawet nie spogladajac na ulotke. Pewnie jednak niewielu wie, o co w ogéle w tej akcji chodzi, kto ja
organizuje i jak fatwo do niej dotaczyé. Opowiada o tym pani Beata Ciepta, dyrektor Banku Zywnosci w Krakowie.

Karolina Luksa: Co to jest Bank Zy-
wnosci, czym sie zajmuje, jak dziata?

Beata Ciepta: Bank Zywnosci w Kra-
kowie to organizacja pozarzgdowa po-
Zytku publicznego, ktérej celem jest,
Z jednej strony, niedopuszczanie do
marnowania sie zywnosci, a z drugiej,
pomoc zywnos$ciowa osobom naju-
bozszym. W statucie mamy napisane:
»Zmniejszanie obszaréw gtodu i niedo-
Zzywienia”. Na co dzien zajmujemy sie
nieodptatnym pozyskiwaniem zywno$s-
ci od producentow, dystrybutordw, firm,
nadwyzek zywnoSciowych np. w ra-
mach unijnego Europejskiego Progra-
mu Pomocy Osobom Najubozszym, jak
réwniez zbiérkami zywnosci od oséb
indywidualnych. Te Zywno$¢ magazy-
nujemy, sortujemy, przeliczamy w na-
szych magazynach, a nastepnie prze-
kazujemy na rzecz os6b potrzebu-
jacych. Nie udzielamy pomocy osobom
indywidualnym, dziatamy troche na
zasadzie hurtowni, czyli wspieramy
Zywnoscig inne, mniejsze organizacje
pozarzadowe, jadtodajnie, kuchnie dla
ubogich, domy dziecka, Swietlice. Te
placowki albo przygotowuja z niej
positki dla swoich podopiecznych, albo
tez przekazuja, w formie paczek zyw-
nosSciowych, dla rodzin potrzebujgcych.
Banki zywnosSci dziatajg w catej Polsce,
Europie i na innych kontynentach. Pier-
wszy bank zywnosci powstat w Stanach
Zjednoczonych pod koniec lat 60. Ban-
ki w Polsce dziatajg od 1992 roku, nasz
w Krakowie ma juz 12 lat. Cha-
rakteryzuje nas lokalnos¢ dziatania,
czyli nie organizujemy pomocy dla
zagranicy czy dla Afryki, tylko dla naj-
ubozszych w naszym regionie. Zasieg
naszego dziatania, to, jak méwitam, wo-
jewodztwo matopolskie. Tu staramy sie
pozyskiwaé zywno$¢ i tu wspieramy nig
organizacje. Obecnie mamy podpisane
porozumienia o wspétpracy i zZywnosé
przekazujemy blisko 250 r6znym orga-
nizacjom z terenu Matopolski. Szacu-
jemy, ze kazdego miesigca ta zywnosé
dociera do ok. 90 tys. osOb potrze-
bujacych. Podczas naszych dziatan, ze
szczegblng troskg myslimy o dzieciach,
stad tez ostatnio realizowana zbiérka
w ramach programu Podziel sie posit-
kiem. Zywnosé, ktora udato nam sie
zebraé podczas akcji, w catosci trafi do
instytucji i organizacji pomagajacych
dzieciom. Skala naszego dziatania jest
tez doS¢ spora, jesli chodzi o ilosé
zZywnoSci, z roku na rok udaje nam sie
pozyskiwaé coraz wiecej, na przyktad,

w tym roku szacujemy, ze wesprzemy
organizacje pozarzgdowe 5 tys. ton
zywnosci - piecioma milionami kilogra-
moéw. Rozktadajac to na positek przeli-
czeniowy, pot kilograma, to jest 10
milionéw positkéw! Najwiecej zywnosci
mamy w tej chwili z programu Unii Euro-
pejskiej. Ten mechanizm funkcjonuje
juz od ponad 20 lat, my z niego korzy-

lontariuszy. Na przykfad, przy ostatniej
zbiérece, ktdéra miata miejsce, oprocz
Krakowa, w jedenastu innych miastach
Matopolski, udziat w akcji wzieto ponad
2500 wolontariuszy, wiec rzeczywiscie
wymaga to sporego zaangazowania.
Wolontariusze dyzurujg w sklepach, za-
checajg klientéw do robienia zakupdw,
wreczajg ulotki, potem przyjmuja zyw-

stamy od momentu przystgpienia do
Unii. Polega on na tym, ze surowce, kt6-
re sg gdzieS w magazynach rezerw kra-
jowych, czy europejskich, takie jak
zboze, masto czy mleko w proszku, sg
nastepnie przetwarzane na podsta-
wowe artykuty i trafiajg do potrzebu-
jacych. W tym momencie jest to ponad
80% zywnosSci, ktéra w ogble mamy
(podstawowy asortyment to 17 produk-
toéw, przede wszystkim: mleko, maka,
makarony, kasze, pfatki Sniadaniowe,
dzemy, cukier).

KL: Obszar dziatalnosci, w ktorym
Panistwo gtownie potrzebujg wolon-
tariuszy, to zbiérka produktéow zywno-
Sciowych w supermarketach?

BC: Tak, przy okazji akcji spotecznych,
zbiérek zywnosci, ktére juz od lat orga-
nizujemy dwa razy do roku, czyli Swia-
tecznej zbiérki przed Bozym Narodze-
niem i przed Wielkanoca. Dodatkowo
jeszcze, od kilku lat weszta kolejna
zbiorka: Podziel sie positkiem. Do tych
akcji potrzebujemy bardzo duzo wo-

nos¢ i ja segreguja. Staramy sie ich
pozyskiwaé wspodtpracujac, czy to z in-
nymi organizacjami pozarzgadowymi,
czy, w duzej mierze, rowniez ze szkota-
mi i Swietlicami, gdzie, oczywiScie za
zgoda dyrekcji i przy zaangazowaniu
nauczycieli, staramy sie organizowaé
spotkania, podczas ktérych mowimy
o wolontariacie i o pomocy wolonta-
ryjnej w kontekscie naszej dziatalnosci,
a pbdziniej osoby zainteresowane
zachecamy do udziatu w akcji. | w tej
chwili w Krakowie, bo tutaj musimy
znalezé najwiecej os6b, to jest ok.
600-800 wolontariuszy, mamy szkoty,
ktére deklarujg zorganizowanie grupy
wolontariuszy i obstuge w jednym mar-
kecie, ok. 40-50 oséb w ciggu 2-, 3-
dniowej zbidrki. Bardzo potrzebujemy
takze wolontariuszy petnoletnich, kté-
rzy petniliby funkcje koordynatoréw or-
ganizujgcych prace wolontariuszy juz
w sklepach, tutaj korzystamy réwniez
z pomocy innych organizacji, ich wo-
lontariusze réwniez nam pomagaja.
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Zbiérka w Almie [fot. WK]
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Bardzo liczymy na wsparcie studen-
tow. Wspodtpracowalismy z kilkoma
uczelniami, bardzo czesto osoby,
ktore odbywaty u nas jakie$ praktyki
czy staze, p6zniej z nami zostawaty.
Wiele oséb, ktére dotychczas z nami
wspotpracowato juz ukonczyto stu-
dia, dlatego jesteSmy na etapie
poszukiwania nowej grupy wolon-
tariuszy. Mite jest to, ze mamy wsréd
wolontariuszy réwniez takich, ktérzy
10 lattemu brali udziat w zbiérce i sg
znami do dzisiaj. Mamy osoby, ktére
w szkole podstawowej byty wolon-
tariuszami i przez trzy godziny
gdzies dyzurowalty, a teraz juz jako
osoby petnoletnie, studenci, czy
nawet osoby pracujace, tez w miare
swojego wolnego czasu witaczajg sie
do akcji. Oprocz tego, potrzebujemy
wolontariuszy réwniez do codzien-
nej pracy - czasami jest to taka
zmudna praca papierkowa, doku-
mentacyjna. Staramy sie tez moéowic
o sobie i zacheca¢ do wspierania
nas przez firmy z branzy spozywczej,
producentéw, dystrybutoréw. Te du-
ze, ogblnopolskie koncerny gdzies
tam z nami, w mniejszym czy wiek-
szym stopniu, wspotpracujg, nato-
miast jest wiele r6znych mniejszych
firm, ktoére nie wiedzg o naszym
istnieniu, a ktére by¢ moze moglyby
nas rowniez wspierac. Nie chodzi tu
tylko o petnowartoSciowa zywnosc.
Chetnie przyjmujemy tez zywnos¢,
tzw. niehandlowg, ktéra np. ma wa-
dliwe opakowanie, nie ten kolor po-
maranczy na soku, czy krétkie termi-
ny przydatnosci do spozycia. Wtedy,
zamiast towar marnowaé, utylizo-
waé, takg zywno$é mozna prze-
kazaé nam. OczywiScie musi sie ona
miesci¢ w terminie przydatnosci do
spozycia, nie moze by¢ uszkodzona
itp. Wolontariusze pomagajg nam
réwniez w poszukiwaniu takich firm,
przy spotkaniach i przygotowywaniu
pism. Dzisiaj bardzo poszukujemy
osoby, ktéra by ozywita naszg strone
internetowa. Zbyt rzadko odwiedza-
my tez organizacje, ktérym udzie-
lamy pomocy.

KL: Czy to mogloby byé rowniez
zadanie dla wolontariuszy?

BC: Na pewno tak, my, pracownicy
etatowi, staramy sie to robic, ale jest
nas pigtka, a codziennie musi by¢
w Banku Zywnosci 10-12 o0s6b,
wiec to sg tez wolontariusze czy
osoby bezrobotne, w ramach prac
spotecznie uzytecznych. Jesli chodzi
o0 odwiedzanie organizacji, to sta-
ramy sie to realizowa¢ wspélnie, bo
trudno wystaé wolontariusza na
taka wizyte bez wiedzy i przygo-
towania. Z jednej strony powinnismy
poznawac potrzeby i lepiej pomagac
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w przysztosci, z drugiej strony, sta-
ramy sie unika¢ stowa ,kontrola”
i zastepowal je stowem ,monito-
ring”, ale biorac pod uwage olbrzy-
mig wartos¢ zywnosci, ktérg przeka-
zujemy, musimy mie¢ pewnosé, ze
jest ona odpowiednio dystrybu-
owana, dokumentowana. Jesli orga-
nizujemy wizyte, zaczynamy od tego,
ze wolontariusz ze statym pracow-
nikiem czy cztonkiem stowarzysze-
nia, odwiedzajg razem kilka orga-
nizacji, a potem wolontariusze moga
to juz robi¢ samodzielnie. Wazne,
aby mie¢ kontakt z organizacjami,
bo jak my wydajemy zywnos¢, czy
podpisujemy raz do roku jakie$
aktualizacje, to nie ma czasu, zeby
zobaczy¢ sens tej pracy - my tu na
co dzien przerzucamy tony zywnosci
albo stosy papierow, a tak naprawde
jest najfajniej, kiedy widzimy jakas
Swietlice i dzieci, ktore jedzag obiad
i jakies jogurciki, ktoére dostaty z
Banku, czy rodziny, dla ktérych ta
pomoc zywnosciowa jest realnym
wsparciem. To nam dotadowuje aku-
mulatory i zacheca do dalszej pracy.
Zdarzajg sie tez niespodziewane
akcje, np. dzi$ nasi wolontariusze
zbieraja fasolke, ktéra pewien pan
postanowit przekaza¢ wprost ze
swojego pola. Musielismy zorgani-
zowacé grupe i transport, zresztg juz
dwa takie zbiory byty, dzisiaj kolejny,
bo fasolka obrodzita. | jest wyciecz-
ka za Krakéw, do prac polowych.
Dodam, ze wczeSniej mieliSmy juz
sadzenie ziemniakow i wykopki.

KL: Teraz sg juz Panstwo rozpoz-
nawalni i pewnie nie ma problemu
z uzyskaniem zgody marketu na
zbiorke, a jakie byly poczatki?

BC: Nie mieliSmy nigdy ktopotow,
zdarzaty sie pojedyncze wyjatki, np.
jest duze centrum handlowe w Kra-
kowie, ktérego dyrekcja nie wyraza
zgody na takie akcje. Gdzie$ byly
pojedyncze przypadki - jaki$ hiper-
market nie byt zadowolony, ze za
mato mowilismy o nim w mediach
i tam raz nie robilismy zbiorki, ale
potem do nas wrocit. Staramy sie
dobrze zorganizowac akcje, zeby nie
zaktécata normalnego funkcjono-
wania centrum, zebySmy nie prze-
szkadzali z naszymi tobotkami,
kartonami, zywnoscig. Zeby nasi
wolontariusze nie byli niekulturalni
i natarczywi. Poniewaz przez lata nie
byto zadnych wpadek, sklepy majg
juz do nas zaufanie i nie ma juz
probleméw. Bardzo czesto pomaga-
ja i angazuja sie w zbiérke pracow-
nicy. Staramy sie tez robi¢ akcje w
mniejszych sklepach, bo nie wszy-
scy robig zakupy w duzych centrach
handlowych. Przy okazji Podziel sie
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positkiem robiliSmy zbiérke w 5
mniejszych osiedlowych marketach.
Byto super, jesli chodzi o pomoc
pracownikéw i pomoc w organizacji
akcji, a takze bardzo pozytywne
postawy klientow, ktorzy nie prze-
chodzili obojetnie obok naszych wo-
lontariuszy i koszyka. Statystycznie
co drugi wrzucat co$ do kosza, a w
tych duzych, jest niestety réznie
i czasamito frustruje wolontariuszy.
KL: Nie kazdy moze i chce za-
angazowac sie jako wolontariusz,
kazdy jednak moze wrzuci¢ co$ do
koszyka, jakie sg te szczegélnie
potrzebne artykuty?

BC: Gama artykutow w ramach pro-
gramu unijnego jest dos¢ spora,
takie produkty jak maka, kasze,
mleko, ptatki, mamy. To, o co szcze-
gblnie prosimy, to olej, konserwy
rybne, miesne, warzywne i owoco-
we, takze ryz. Ale, oczywiscie, przyj-
mujemy kazdg zywnosé, ktéra nie
jestmrozonka.

Bank Zywnosci

Dia kogo?

Dla kazdego (wolontariuszami mogag
by¢ nawet uczniowie gimnazjum),
kto dysponuje przynajmniej kilkoma
wolnymi godzinamiw tygodniu.

Zadania?

Na co dzien - praca biurowa i w ma-
gazynie; podczas akcji (3 razy do
roku): rozdawanie ulotek, przyj-
mowanie, liczenie i segregowanie
zywnosci, koordynacja pracy innych
wolontariuszy.

Czas?

W pomocy przy codziennym funkcjo-
nowaniu, wystarczy kilka godzin w ty-
godniu, przy zbiérkach - wystarczg
nawet 3 godziny, bo tyle trwa dyzur
wolontariusza (koordynatora - poét
dnia). Do prac biurowych i maga-
zynowych mozna sie zgtosi¢ w do-
wolnym momencie; do akcji, na 1-2
miesigce przed jej terminem.

Kontakt?

Bank Zywnosci w Krakowie

ul. Zabtocie 20/22, 30-701 Krakow
tel./fax: 12 257 00 06
www.bzk.free.ngo.pl
bz.krakow@bankizywnosci.pl

Mozna sie tez zgtosi¢, wypetniajgc an-
kiete na stronie:
www.bzk.free.ngo.pl/
formularz_zgloszenia_wolontariusza.
doc
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WIZYTA W PRZEBRANIU

Fundacja Dr Clown stosuje terapie Smiechem i zabawa. Wolontariusze w przebraniach klaunéw spotykajg sie
z dzieémi chorymi, gtéwnie chorymi psychosomatycznie i wykorzystujac rézne techniki terapeutyczne,
relaksacyjne, chcg pomoc im zredukowaé niepokoj oraz bol somatyczny. Kazde dziecko otrzymuje czerwony
nosek (symbol usmiechu) oraz balonik-zwierzatko (symbol zabawy).

Dla kogo?

Dla kazdego, kto ma poczucie humoru, potrafi odczuwac
radoS¢ z przebywania z dzieCmi. Wolontariuszami naj-
czeSciej zostaja studenci pedagogiki, psychologii, me-
dycyny.

Zadania?

Wolontariusz Fundacji zostaje przeszkolony z podstaw
psychopedagogiki, terapii Smiechem, sztuczek iluzjo-
nistycznych. Wychodzi na oddziaty najpierw jako obserwator
(jeden lub dwa razy), a pbzniej wtacza sie w dziatania.
Wolontariusz nigdy nie pracuje sam - muszg by¢ minimum
dwie osoby. Wizyty u dzieci odbywajg sie w stroju klauna
(w przebraniu). Wolontariusz podczas stazu (50 godz.)
otrzymuje swoje imie np. Dr Kapelusik, ktére jest zgodne
Z jego praca, wizerunkiem itd. staz konczy sie ,egzaminem”,
po ktérym zostaje sie terapeuta.

Szkolenia?

Fundacja proponuje duze spektrum szkolen. Zaczyna sie od
szkolenia podstawowego (10 godz.) - co to jest terapia
Smiechem, od nauki sztuczek. PozZzniej sa szkolenia dla
chetnych (pantomima, zonglerka, twérczos¢ - w zaleznosci
od aktualnych potrzeb).

Czas?

Wizyty sa najczesciej raz w tygodniu, w dowolny dzien, na
wyjscie trzeba przeznaczy¢ ok. 3-4 godz. (przygotowanie sie
do wyjScia, spotkanie z dzie¢mi, zdjecie stroju). Sg tez impre-
zy plenerowe, charytatywne, wizyty w przedszkolach.

Kontakt?

Fundacja Dr Clown (oddziat w Krakowie)
Elzbieta Baran-Cebula
elzbieta.baran@drclown.pl, tel. 694 400 073
www.drclown.pl

Szpital $w. Ludwika, ul. Strzelecka [fot. KL]

WOLONTARIUSZY ZAPRASZAIJA

Caritas

Wolontariusze zainteresowani
dziataniem w Caritas, moga to
robi¢ m.in. poprzez Szkolne
i Akademickie Kota Caritas.

Szkolne Kota Caritas dziatajg
w strukturach szkoty, pod
opieka np. pedagoga szkol-
nego, zajmujg sie pomoca
osobom, osrodkom w jej
najblizszym otoczeniu beda-
cym pod opiekg Caritas.

Akademickie Kota Caritas sg
tworzone przez samych stu-
dentoéw, dziataja bezposred-
nio pod opieka Caritasu.
Studenci uczestnicza w tych

dziataniach Caritasu, do kto-
rych maja najlepsze przygo-
towanie (np. poprzez Kieru-
nek studiow), takze np. w razie
potrzeby, w sytuacjach kryzy-
sowych.

Dla kogo?

Dla kazdego, wolontariuszami
moga byé nawet uczniowie
szk6t podstawowych (w ra-
mach Szkolnych Kot Caritas).

Zadania?

Wolontariusze mogg dziatac¢
we wszystkich tych obszarach,
w ktérych dziata Caritas, sg to
min. placéwki opiekuncze dla
dzieci, Swietlice, rodzinne do-
my dziecka, domy dla bez-

domnych, pomoc osobom
starszym, niepetnosprawnym,
ofiarom przemocy, samotnym
matkom. Dziatania wolonta-
riuszy zalezg od ich przygoto-
wania i umiejetnosci. Moze to
byé pomoc osobom starszym
w zakupach, dzieciom w na-
uce, a w przypadku studentow
np. pomoc psychologiczna czy
prawna, oczywiscie, udzielana
pod opieka wykwalifikowa-
nych pracownikow.

Czas?

Uczniowie szko6t podstawo-
wych - ok. 1 godziny tygo-
dniowo, gimnazjéw - 2, starsi
i studenci - w zaleznosci od
wybranej dziatalnosci.

Kontakt?

Caritas

Archidiecezji Krakowskiej
ks. Jarostaw Nowak
koordynator

ds. wolontariatu

ul. Ossowskiego 5
30-656 Krakow
tel./fax: 12637 07 12
wew. 113

kom.604 954455
jnowak@caritas.pl
www.krakowcaritas.pl

__Wolontanat lo wartorobje |
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PRAWIE WSZEDZIE NA SWIECIE

Chcesz przezyé przygode zycia, poznac ciekawych ludzi, podszkoli¢ jezyk, rozwinaé wtasne zainteresowania,
poznaé (dotychczas) obcg kulture...? Jak to zrobi¢, a przy okazji poméc innym, opowiadajg koordynatorki ze
Stowarzyszenia Rozwoju i Integracji Miodziezy STRIM, Izabela Kocurek i Barbara Ligas.

Karolina Luksa: Czym jest wolonta-
riat europejski?

Barbara Ligas: Wolontariat euro-
pejski jest jedng z akcji programu
Mtodziez w Dziataniu. Jest to projekt
skierowany do mtodych ludzi, w wieku
od 18 do 30 lat, czasami mtodszych.
Mozna wyjecha¢ do krajéw Unii
Europejskiej, krajow partnerskich
z Europy Srodkowo-Wschodniej, do
krajéw basenu Morza Srédziemnego,
a tak naprawde, praktycznie do kaz-
dego kraju na Swiecie, gdzie rea-
lizowane sa projekty EVS, a jest
takich krajow duzo.

KL: Czy na stronie internetowej
STRIM-u wymienione sg wszystkie
miejsca, do ktérych mozna za wa-
szym posrednictwem wyjechaé, czy
jezeli ktos przyjdzie do biura, to baza
namiejscu jest wieksza?

BL: To, co ogtaszamy na stronie, to sa
wolontariaty, o ktorych wiemy, ze tam
sg poszukiwani wolontariusze, ale to
zaledwie utamek wszystkich mozli-
wosci. Niektorzy juz co$ wiedzg o wo-
lontariacie europejskim i przychodzg
od razu z gotowym pomystem i my, ja-
ko organizacja wysytajgca, zatatwia-
my tylko formalnosci. Natomiast ktos,
kto nic nie wie o wolontariacie, moze
sie do nas zglosi¢, dowiedzie¢ sie
o0 procedurach zwigzanych z wyjaz-
dem, porozmawiaé z wolontariusza-
mi, ktérzy u nas pracujg, dowiedzieé
sig, jak to faktycznie wyglada. Pdzniej
dajemy wolontariuszowi namiar na
organizacje, ktore juz znamy i wiemy,
ze ich profil bedzie mu odpowiadat
i tam moze sie zgtosic, piszgc CV i list
motywacyjny. Dajemy réwniez kon-
takt do bazy danych i sami poma-
gamy szukac wolontariatu.

Izabela Kocurek: Zawsze pytamy
o motywacje, bo nie kazdy moze
wzigé udziat w dowolnym projekcie,
tylko ta osoba, ktéra faktycznie wie,
jakimi prawami rzadzi sie konkretny
projekt i nie traktuje wyjazdu, jako
darmowych wakacji jezykowych czy
tez mozliwosci zwiedzania Swiata za
darmo, gdzie ma kieszonkowe, wyzy-
wienie i mieszkanie. Zdarzajq sie 0so-
by, ktére przychodza w maju i méwia,
ze chcg jechaé w czerwcu na wolon-
tariat, najlepiej do Hiszpanii.

KL: Jakie sg najczesciej pojawiaja sie
mozliwosci odbycia wolontariatu,
jakiego rodzaju to sg zajecia?

BL: Trudno generalizowaé. Ktos, kto
otwiera baze danych, moze zobaczy¢
cafa liste mozliwosci, ale to sg hasta -
za kazdym razem trzeba sie wczyty-
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wac albo pisa¢ do organizacji, bo pod
hastami kryjg sie diametralnie rézne
mozliwosci. Sg np. projekty ekolo-
giczne, co moze oznaczaé, ze kto$
pojedzie do innego kraju i bedzie
organizowat work campy, na ktoére
przyjezdza mtodziez. Projekt ekologi-
czny moze polegaé tez na tym, ze
wolontariusz, razem z wolontariusza-
mi z catego Swiata, bedzie stawiat
stupki w gorach i wytyczat szlaki,
moze polegaé na sadzeniu drzewek,
na prowadzeniu zaje¢ w przedszkolu
z dzieémi na temat ekologii. Sg pro-
jekty z osobami niepetnosprawnymi,
sg projekty dla oséb niepetnospraw-
nych, sa projekty zwigzane z polityka
mitodziezowa, z kulturg, sztuka, praca
Z mniejszoSciami, pracg w biurach,
praca w NGO-sach, tworzeniem stron
internetowych, pracg w grupach
mtodziezowych...

KL: Jezeli wolontariusz sam sobie
wyszuka projekt, na jakiej zasadzie
wy decydujecie, ze to jest projekt,
przy ktorym STRIM moze posred-
niczy¢ w zatatwianiu formalnosci?
BL: Tak naprawde, mozemy uczestni-
czy¢ w kazdym projekcie, jezeli jest to
projekt europejski i znajduje sie
w bazie danych oraz organizacja,
ktéra go przeprowadza, ma tzw.
numer El (Express of Interest), czyli
jest organizacjg akredytowana. Teraz
jednak wchodzg projekty z krajami
pozaeuropejskimi, w ktérych orga-
nizacje niekoniecznie muszg miec
numer El i wtedy jest to kwestia

porozumienia miedzy nami, tamtg
organizacja, a wolontariuszem.

KL: Zajmujecie sie gléwnie wolonta-
riatem wysylajacym, a czy sg jakies
prace, ktore oferujecie wolontariu-
szom na miejscu?

IK: Tak, mamy grupe 0s6b, ktore sg tu
wolontariuszami, tzw. EVS friendow,
ktorzy zajmujg sie tymi osobami,
ktére do nas przyjezdzajg. W tym roku
bedzie to 17 os6b z réznych czesci
Swiata i do kazdej z tych os6b dobra-
liSmy co najmniej jedna osobe, ktdra
bedzie EVS friendem, czyli bedzie
spedzata z wolontariuszem czas wol-
ny, bedzie mu pokazywata Krakéw,
prowadzita konwersacje jezykowe.
Cokolwiek zorganizuje taki EVS friend
bedzie mile widziane. Proponujemy
réwniez kontakt z cata grupa tych wo-
lontariuszy, bo sg tez organizowane
wspolne wyjscia, inicjatywy, jakis wie-
czorek filmowy czy wyjazd na narty.
Czasami rowniez, w zwigzku z jedno-
razowymi akcjami, jak na przyktad
Dzien Wolontariusza, akcje zwigzane
z kuchnia, z kulturg, z muzyka, zapra-
szamy do nas inne osoby, ale nie jest
to gtéwny cel naszej dziatalnosci.

KL: Basiu, wiem, ze Ty rowniez bytas
wolontariuszka, czy mogtabys opo-
wiedzieé, gdzie i co robitas, jak tam
byto?

BL: Pracowatam przez 9 miesiecy
w Republice Macedonii, w centrum
informacji mtodziezowej. Zajmowa-
tam sie prowadzeniem biura, infor-
mowaniem ludzi o mozliwosciach wy-

Barbara Ligas, Izabela Kocurek iVeronia Poisson [fot. KL]

>



. st._________________________________________________________________________VI

jazdowych, ale uczestniczytam tez
w réznych projektach na miejscu,
w akcjach, kampaniach z mtodziezg
lokalng. Bardzo mi sie podobato.
Nauczytam sie jezyka macedon-
skiego, dzieki temu moge sie teraz
porozumie¢ na catych Batkanach.
Cenie sobie to doSwiadczenie i my-
Sle, ze naprawde warto wyjechac.
Nie tylko mozna poznaé¢ fajnych

Dla kogo?

Kazdej osoby w wieku 18-30 lat.

Szkolenia?

2,5 dniowe, najczesciej w Warszawie
(pre departure training) - co to jest
EVS, o réznicach kulturowych, prawa
i obowigzki wolontariusza, co to jest
szok kulturowy, tozsamo$é, kwestie
formalne, co zrobi¢ w przypadku pro-
bleméw; mozna tez zawigzywaé przy-
jaznie, tworzy¢ grupy wsparcia.

Po przybyciu (on-arrival training) dla
wolontariuszy okreslonego regionu.
Niezaleznie - wewnatrz organizacji.
Uwaga! Che¢ wyjazdu nalezy zgtosi¢

ludzi, dowiedzie¢ sie czegos o in-
nych kulturach, poznac¢ inny jezyk,
ale czesto zdarza sie tak, ze zmie-
nia sie zycie. Zanim wyjechatam na
wolontariat, studiowatam jezyk an-
gielski, miatam wielkie plany zwig-
zane z tym, ze bede nauczycielem.
Po przyjezdzie z Macedonii zacze-
tam studiowaé cos kompletnie
innego i pracujac teraz w STRIM-ie

do EVS przynajmniej na p6t roku przed
planowanym wyjazdem. Pierwszy
etap aplikacji to szukanie organizacji
przyjmujacej, wysytanie do niej
aplikacji i ewentualna odpowiedz po-
zytywna. Dopiero po tym etapie skta-
dany jest wniosek o akceptacje
projektu (czyli, inaczej méwiac, o pie-
nigdze na wolontariusza). Termin roz-
patrywania wniosku - okoto 2 mie-
siecy, ale dla mniej standardowych
projektow moze wynosi¢é nawet 5
miesiecy. Konieczna jest organizacja
wysytajgca, to ona dostaje pienigdze
nawolontariusza.

mam catkiem inne pomysty na
zycie. Wyjazdy sa dobre tez dla lu-
dzi, ktérzy sg w takim punkcie w zy-
ciu, ze nie wiedzg, co dalej zrobi¢
i moze to by¢ punkt zwrotny. Czasa-
mi cztowiek odkrywa, ze to, co robit
dotychczas jest bardzo fajnie, a
czasami zmienia sie tak bardzo, ze
wraca jako catkiem inna osoba. -

Czas?

Projekty moga by¢ krétkoterminowe -
od 2 tygodni do 3 miesiecy i dtugo-
terminowe - od 6 do 12 miesiecy.

Kontakt?
Stowarzyszenie Rozwoju

i Integracji Mtodziezy STRIM
ul. Krowoderska 8

31-142 Krakow

tel. 124225564
strim@strim.org.pl
www.strim.org.pl

WOLONTARIUSZY ZAPRASZAJA

Fundacja
Mam Marzenie

Fundacja Mam Marzenie
zajmuje sie spetnianiem ma-
rzen dzieci, cierpigcych na
choroby zagrazajgce ich zyciu.
Obecnie dziata we wszystkich
wiekszych miastach, gdzie sg
oddziaty hematologiji i onko-
logii dzieciecej, a takze ho-
spicja dla dzieci.

Dla kogo?

Dla kazdego, niezaleznie od
wieku i wyksztatcenia, wolon-
tariuszami mogg byé takze
osoby niepetnoletnie (za zgo-
da opiekuna).

Zadania?

Spetnianie marzen dzieci: od
spotkania z dzieckiem, aby
dowiedzie¢ sie, co tym marze-
niem jest, po dziatania dgzace
do spetniania marzen, od po-
zyskiwania sponsoréw do or-
ganizowania transportu czy
skrecania mebli, jezeli taka

praca jest konieczna. Wo-
lontariusze nie sg przypisani
do konkretnego dziecka, na
cotygodniowych spotkaniach
omawiane sg wszystkie ma-
rzenia, bo nigdy nie wiadomo,
kto ma akurat kontakt z oso-
ba, ktéra mogtaby poméc.

Czas?

Nie ma ograniczen, kazdy po-
Swieca go ile moze, rowniez
pracujac zdalnie (np. przy
wysytaniu e-maili do spon-
SOréw).

Kontakt?

Fundacja Mam Marzenie
ul.$w. Krzyza 7

31-028 Krakow

tel./fax: 12 426 31 11
agnieszka.suder@mammarzenie.org
www.mammarzenie.org/krakow

Krakowskie
Towarzystwo Opieki

nad Zwierzetami
(m.in. schroniska dla bez-
domnych zwierzat)

Dla kogo?

Kazdy, kto ukonczyt co naj-
mniej 16 lat (do 18. roku zycia
wymagana jest zgoda opie-
kundw), kocha zwierzeta i nie
jestna nie uczulony.

Szkolenia?

Jest przeprowadzane szko-
lenie dla wolontariuszy, ktérzy
chca pracowacé w schronisku.

Czas?

Nie ma okreSlonego czasu,
wolontariusz sam decyduje,
ile moze go poswiecic.

Zadania?

Zadania wolontariuszy: opie-
ka nad zwierzetami (wypro-
wadzanie na spacer, czesa-
nie, przytrzymywanie zwierzat
podczas zabiegow weteryna-

ryjnych, pomoc w przygo-
towaniu akcji KTOZ; czynnosSci
zwigzane z utrzymaniem czy-
stoSci (czyszczenie boksow,
sprzatanie innych pomiesz-
czen i korytarzy, czyszczenie
misek), udziat w akcjach
adopcyjnych organizowanych
przez KTOZ.

Kontakt?

Krakowskie
Towarzystwo Opieki
nad Zwierzetami

ul. Florianiska 53
31-021 Krakéw

tel. 124212685
124294361

Schronisko dla zwierzat znaj-
duje sie przy ul. Rybnej 3.
www.schronisko.krakow.pl
www.ktoz.krakow.pl

Formularze i regulamin wolon-
tariatu sg dostepne na stro-
nach KTOZ.
www.ktoz.krakow.pl
www.ktoz.blox.pl
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Pierwsze dzialania wolontariackie w krakowskim Zespole Szkoét Elektrycznych nr 2 zostaly podjete juz
kilkanascie lat temu, kiedy spontanicznie zorganizowano zbiérke krwi dla kolegi chorego na biataczke. Wszystko
zaczeto kreci¢ sie o wiele szybciej, kiedy do szkoly trafita pani Alina Matras, pedagog, obecnie takze opiekun
Szkolnego Kota Wolontariatu. Pani pedagog podkresla, ze wolontariatem zajmuja sie i dziatajg w nim uczniowie,
a ona stara sie tylko te dziatania nadzorowa¢. Pociggnieci przyktadem uczniow, w wolontariat angazujq sie takze

kolejni nauczyciele.

Karolina Luksa: Jak doszto do zato-
zenia szkolnego Kklubu wolontariatu
w Panstwa szkole?

Alina Matras: To, ze nasza mtodziez
moze uczestniczyé w wolontariacie,
wyszto bardzo spontanicznie. W tym
czasie wolontariat zaczat byé modny
i zaczetam sie tym zajmowaé. We-
sztam we wspbtprace z osSrodkiem dla
dzieci niepetnosprawnych w Grebato-
wie, ktory jest przy osrodku jezdziec-
kim. Dyrektor oSrodka zaproponowat
wspotprace, ktdra polega na pomocy
dzieciom niepetnosprawnym podczas
hipoterapii. Uczniowie pomagajg te-
rapeutom w prowadzeniu konia, w po-
sadzeniu dziecka, przytrzymywaniu
go. Drugim kierunkiem jest praca przy
czyszczeniu stajni. Na poczatku byta
duza nieche¢, bo to jest brudna praca,
ale na spotkaniach ze mna i psycho-
logami, ktérzy przychodzg tutaj z zew-
natrz na warsztaty, ttumaczyliSmy, ze
to rozwija wrazliwo$é, osobowosé, ze
bedzie procentowac rowniez w doro-
stym zyciu. Nastepnie, w kazdym roku
Zbieramy zywno$S¢, staramy sie prze-
kazaC¢ jg osobom potrzebujgcym,
przede wszystkim uczniom naszej
szkoty, gdy Srodki finansowe rodzicow
nie wystarczajg na zaspokojenie pod-
stawowych potrzeb. We wspétpracy
Z nauczycielami, wychowawcami, dy-
rekcja, dokonuje oceny sytuacji rodzin-
nej. Uczniom nie méwie, ze nalezy
kupi¢ co$ dla Nowaka, tylko, ze jest
taki uczen i rzucam hasto, ze trzeba
kupi¢ plecak, ksigzki. Wowczas ucz-
niowie dajg co mogg i tutaj bardzo,
bardzo jest zaangazowany samorzad.
W ogble, wolontariat jest takg dziatkg
samorzadu i staram sie, zeby sami te
dziatania promowali. Chce by¢ tylko
dodatkiem do ich wolontariatu. Wspot-
pracowaliSmy w ubiegtym roku z ksie-
dzem katechetg (zostat, niestety, prze-
niesiony do innej parafii), teraz jestem
wspierana przez drugiego opiekuna
samorzadu i staramy sie, zeby ten
wolontariat byt taki... samorzadowy. To
rébwniez jest zadaniem samorzadu,
aby zrobi¢ nabér do osrodka w Greba-
towie, to oni idg do klas i dokonujg na-
boru na caty tydzien, zgodnie z ustale-
niami z panem Bogumitem [Peschakiem,
Prezesem Ogniska TKKF Przyjaciel Koni-
ka - red.].

KL: Panstwo te akcje inicjuja i wy-
myslajg sami, czy we wspotpracy
zinnymi organizacjami?
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AM: Sami. Byt taki rok, ze zywnosé
podczas zbiorki byta przekazana przez
hurtownie, ale wtedy uczniowie tylko jg
rozdali, a mnie chodzi o to, zeby oni co$
dali od siebie. Bo w rodzinach jest r6z-
nie, duzo sie mowi, a mato rozmawia,
a mtodziez ma potrzebe spetnienia sie
gdzie$ i bardzo tadnie sie angazuje,
wykazuje. Inne dziatania: jedna z pan,
wspoétpracujacych z fundacjg, zapro-
ponowata naszym dziewczynom ma-
lowanie laurek dla dzieci chorych na
biataczke. Ostatnio uczennice hafto-
waty poduszeczki, chtopcy nawet przy-
szli i méwia, ze oni nie umiejg, ale
mama wyhaftuje. Nastepna akcja -
teraz zbieramy zakretki, z tym zwrécita
sie do mnie miodziez z samorzadu
i jednej z 3. klas, z wychowawczynia.
Oni sie zaangazowali, przygotowujg
plakaty i pudetka.

KL: Udato sie pani stworzy¢ sytuacje,
kiedy juz te dziatanie nie sg inicjo-
wane gloéwnie przez pania, ale z pro-
pozycjami wychodzi mtiodziez, oni
chcgto zorganizowac i wiedzg jak?
AM: Tak, to byt gtéwny cel, kiedy
rozpoczynaliSmy te dziatalnos¢ wolon-
taryjna z ksiedzem. To byto trudne, ale
teraz, mtodziez sama przychodzii pyta
o0 wolontariat. Obecnie nasze dziew-
czyny angazuja sie rowniez we wspot-
prace z azylem dla zwierzat. Maja
psychologie jako przedmiot i nauczy-
ciel, na zaliczenie semestru, zleca
kazdej z nich wykonanie pracy uzy-
tecznej dla innych. Dziewczyny chca
pracowaé w azylu. To jest bardzo
piekne, one przychodza, opowiadaja
o tych psach, sg przejete. Dwa lata
temu nawigzatam wspétprace z Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej, nasza mto-
dziez pomagata osobom starszym.
Jakis czas temu trzy czy cztery dziew-
czyny zaangazowaty sie rowniez w po-

Hipoterapia [fot. z arch. B.Peschaka]

moc w lekcjach dla uczniéw z klas
poczagtkowych, prowadzity te dzieci,
staty sie takimi ich ciociami. Kontro-
lowaty, przychodzity do szkoty. Nauczy-
tam, jak pracowaé z tymi dzieémi
konstruujac plan motywacyjny... a nie-
jednokrotnie pod koniec tygodnia nic
nie byto zrealizowane, wiec one to
przezywaty, przechodzity rézne kry-
zysy. W tamtym roku jedna z nau-
czycielek zaangazowata sie w prace
w hospicjum, skonczyta tam kurs
Z uczniami ze swojej klasy. To jest
bardzo ciezkie zajecie, wiec jestem jej
za to wdzieczna. SadziliSmy Zzonkile
przed szkota, one kwitng i przypo-
minaja, ze koto nas jest cztowiek,
ktéremu trzeba pomoéc. Ciesze, ze
nauczyciele chcg cos robié.

KL: Wiasnie, cenne jest to, ze rowniez
nauczyciele sie angazuja.

AM: Tak, nasi nauczyciele nie prze-
szkadzajg, ale sami sie tez wigczaja.
Mysle, ze jesteSmy taka fajna grupa
nauczycieli, lubimy tu pracowac. Dwa
lata temu weszliSmy w program dyscy-
plinarny, bo mieliSmy problem z dy-
scypling, frekwencja, zachowaniem.
WprowadziliSmy program Trzy Reguty,
bazujacy na programie praktykowa-
nym w Niemczech, ale pochodzacym
chyba ze Stanéw Zjednoczonych.
PisaliSmy wniosek unijny. Nie dosta-
liSmy pieniedzy, jednak idea tak nas
zafascynowata, ze postanowilismy co$
zmieni¢ w naszej szkole i te dziatal-
no$¢ nauczyciele podjeli w ramach
wolontariatu. Jest grupa, okoto 10
nauczycieli, ktéra wprowadzita ten
program do szkoty. Szkolimy sie, jak
zachowywac sie w r6znych sytuacjach,
jak organizowaé prace terapeutyczna,
jak rozmawiaé, z uczniami, zeby
zrozumieli, ze swoim zachowaniem
famig prawo.

KL: Jakag rade databy pani uczniom,
ktorzy chcieliby zorganizowaé taki
wolontariat w swojej szkole?

AM: Cierpliwosci!
P n

Szkolny Klub Wolontariatu mozecie zatozyé
sami. Wystarczy skrzykna¢ kilka oséb i poprosié¢
wychowawce czy dyrektora, by nadat waszym
dziataniom ramy formalne. Mozliwosci jest
mnéstwo, wystarczy tylko chcieé. Z poczatku
moze byé trudno przekonaé innych, w korcu
jednak wasz entuzjazm i pasja na pewno im si¢
udziela. Dziataé mozna tez zakfadajac np.
Szkolne Koto Caritas (informacje nas.V).
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MOZNA ZNALEZC NA TO CZAS

Czy myslicie, ze praca wolontariusza jest dobra tylko dla uczniow i studentow, ktorzy nie majg co zrobi¢ zczasem?
Tak byé nie musi i w wielu wypadkach tak nie jest. Coraz wiecej firm organizuje struktury wolontariatu
pracowniczego, wspierajac swoich pracownikéw finansowo i organizacyjnie w pomocy innym. Mozecie
sceptycznie powiedzieé, ze jest to kolejna forma promociji dla firmy, a do tego dos¢ tania. Jezeli jednak przy okazji
niesie sie innym pomoc i rados¢, to wtasciwie - w czym to przeszkadza? Sens dziatalnosci wolontariuszy nadaje
kazdy usmiech dziecka, nie rosnace stupki sprzedazy. O tym, czym jest wolontariat pracowniczy opowiada
Joanna Figura, ktora od dwach lat, wspoélnie z kolezanka, Anng Goéralczyk, dziata w strukturach wolontariatu
pracowniczego Telekomunikacji Polskiej, dajac rados¢é matym pacjentom z Oddziatu Hematologii i Onkologii

Dzieciecej w Krakowie-Prokocimiu.

Karolina Luksa: Na czym polega wolon-
tariat pracowniczy w twojej firmie, czym
sie rozni od ,zwyktego” bycia wolonta-
riuszem?

Joanna Figura: Z wolontariatem miatam
do czynienia wylgcznie poprzez prace
i dopiero tu sie z nim spotkatam. Zaczeto
sie od akcji Zostari Swietym Mikotajem,
a pozniej byta mozliwosé przystgpienia
do wolontariatu Telekomunikacji Pol-
skiej. Wybiera sie oddziat szpitalny, na
ktérym chce sie pracowaé, a Teleko-
munikacja pomaga, jesli chodzi o jakies
maskotki, gadzety plastyczne dla dzieci
czy inne materiaty. Oprécz tego, z Anig
Goralczyk wzietySmy udziat w konkursie
na projekt i odremontowatySmy oddziat
onkologiczny w Krakowie Prokocimiu, co
w 100% sfinansowata Telekomunikacja
z funduszy przeznaczonych na wolon-
tariat.

KL: O co chodzito w tym konkursie, byt
organizowany przez Telekomunikacje?
JF: Tak, to byt konkurs dla pracownikéw-
wolontariuszy, polegat na tym, ze
miatySmy wybra¢ oddziat i powiedziec,
co chcemy tam zrobi¢. Projekt miat
okresla¢ ramy tych dziatan. W tym
przypadku - oddziat byt odmalowywany,
dokupitySmy np. sprzet specjalistyczny.
KL: Czyli, firma stwarza struktury for-
malne wolontariatu, proponuje miej-
sca, gdzie mozna go odby¢, pomaga
pieniedzmi, materiatami i sprzetem.
A jesli macie wtasne pomysty, to czy
mozna je zgtaszac?

JF: My z Anig dziatamy zwykle przy jakiej$
okazji, czy to poczatek roku, koniec roku,
Dzien Dziecka, nawet na Halloween przy-
gotowatySmy program. To moze by¢ czy-
tanie bajek, malowanie twarzy. Oddziat
onkologiczny jest specjalistycznym
oddziatem, gdzie dzieci majg ograniczo-
na mozliwos¢ wyjscia gdziekolwiek, wiec
na zakonczenie lata stworzytySmy plaze.
Ania przywiozta piasek z Krynicy, z karto-
nu zrobitySmy makiete, gdzie wysypywa-
ny byt ten piasek, robione byto morze
z bibuty, malowatySmy kamyczki, i to na
zasadzie takich r6znych pomystow, tak
powolutku, powstawaty rozne akcje,
zeby to nie byt standard. Nie chciatySmy
tylko przyjsc i zostawic jakies przedmio-
ty, ale wnies¢ cos w rutyne zycia tych
dzieci, bo czytanie, gry komputerowe,
ogladanie bajek maja na co dzien. Stara-
tySmy sie, zeby nasze wizyty byty inne.

KL: Dziatacie spontanicznie, nie co
tydzien, co miesigc? Wspotpracujecie
glownie z Oddziatem Onkologii?

JF: Tak, my wiasciwie wytgcznie tak, bo
jest przeciez jeszcze zycie prywatne,
praca, a tutaj zaktad pracy daje nam
mozliwos¢, ze mozemy wyjs¢ w godzi-
nach biurowych.

KL: Wtasnie, to jest bardzo wazne w wo-
lontariacie pracowniczym, ze praco-
dawca proponuje podjecie tych dziatan
w godzinach pracy.

JF: Tak, wiadomo, ze poza pracg spoty-
katySmy sie z Anig, zbieratySmy pomysty,
przygotowywatySmy materiaty, cos oma-
wiatySmy, ale poza tym, w godzinach
udawato sie wyjS¢, kierownictwo wyra-
zato zgode, a nawet pomagato, dorzuca-
to co$ ze swoich materiatow czy kosztéw
reprezentacyjnych np. na nagrody w or-
ganizowanych konkursach.

KL: To czeSciowa odpowiedz, jak udaje
sie faczy¢ wolontariat z praca, chociaz,
tak jak moéwisz, wymaga on jednak po-
Swiecenia dodatkowych godzin. Dlacze-
go wiec to robisz, co to daje?

Joanna Figura, Anna Goralczyk i mali pacjenci [fot. z arch. J. Figury]

JF: W pewnym momencie pojawita sie
cheé udowodnienia, ze moge cos wiecej
z siebie daé. Sciezki mojego zycia kiedys
sie pokrecity, gdzies powstata dziura
i tak stwierdzitam, ze moze to bytoby
czyms$ dobrym, czyms, co mnie dowar-
tosciuje, a przy okazji pomoge tez komus
innemu. Sama jestem matka dwoch
synéw i wiem, ile radosci daje cztowie-
kowi patrzenie na ich us$miechniete
buzie, ale tez, ile nerwoéw przynosi byle
choroba... | wtasnie to przekonato mnie,
ze troche radosci, ciepta, tego, co w so-
bie mam, moge komus$ innemu poda-
rowaé i tak to sie zaczeto kreci¢. Na
poczatku powolutku, byty chwile zwat-
pienia, ,bo oni to moze nie chca, ze-
bysmy przychodzity”. Takie miatysmy
odczucia po naszej pierwszej wizycie
organizowanej wspoélnie z Ania, juz po tej
akcji mikotajowej. Te dzieci nas nie znaty,
my nie znatySmy ich, panie z oddziatu tez
nas nie znaty i byto tak z dystansem.
MiatySmy wyobrazenie, ze przyjdziemy,
bedzie fajnie, wszyscy hurra, przyszty pa-
nie czy ciocie, jak kto woli, i bedzie impre-
za. Te dzieci sg naprawde umeczone
choroba, widac ten bdl, strach w oczach
i trzeba do nich dotrze¢. To wtasnie byto
najtrudniejsze, zeby do nich dotrzec,
wywotaé cheé dziatania, uczestnictwa w
tych zajeciach. Po pierwszym razie
powiedziatySmy - nie, my nie damy rady,
rezygnujemy. Ale potem byta rozmowa,
druga rozmowa, a to moze musimy co$
wiecej daé, cos wiecej wymysli¢, cos wie-
cej zainwestowaé, zeby to nabrato
jakiego$ koloru. | tak wtasnie sie zaczeto,
spodobato sie, zobaczytySmy ten pierw-
szy usmiech, rados¢, przyszty tez
pierwsze efekty. Pojawialy sie tez chwile
zwatpienia. Byta tam dziewczynka,
Marysia, w szpitalu praktycznie od uro-
dzenia, ja poznatam jg jak miata trzy
miesigce i potem catly czas tam sie prze-
wijata. W pewnym momencie, jak przy-
sztySmy po wakacjach, okazato sie, ze
zmarta, odeszta. Wtedy pierwszy raz sie
poptakatam, wysztam z sali, do ubikacji,
zaczetam ptakac jak bébr, nie mogtam
sie opanowac. Zdawato mi sie, ze jestem
uodporniona, zdaje sobie sprawe, ze nie
wszyscy wyjda... jako$ nie potrafitam.
Pézniej tez pojawiaty sie chwile
zwatpienia, no ale, ciggle dziatamy!

Wiecej o wolontariacie pracowniczym na:
www.wolontariatpracowniczy.pl
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WIECEJ 0SOB - WIECEJ POMYSLOW

Wszystko zaczeto sie ponad rok
temu. Grupa mtodych ludzi trafita na
Kurs Liderébw organizowany przez
Stowarzyszenie Wiosna. Jak kazde
dobre szkolenie, rowniez to pocigg-
neto za sobg pewne konsekwencje
- trzeba byto podjaé inicjatywe. | tak
narodzit sie nasz wolontariat.
Wystarczyta dobra wola i troche
odwagi, by nies¢ rzeczywistg pomoc
ludziom, kt6rzy tego potrzebuja.

Najpierw Agnieszka i Ania, potem
ich koledzy i kolezanki - mimo
trudno$Sci grono wolontariuszy sie
rozrastato. Podobnie powiekszato
sie nieustannie grono pensjonariu-
szy Zaktadu Opiekunczo-Leczni-
czego z krakowskiego Prokocimia.
Wolontariusze postanowili oddaé
troche swojego czasu starszym
ludziom: w rozmowach, czytaniu
gazet, spacerach, grze w szachy
z podopiecznymi... | tak dzieje sie do
tej pory, chociaz ramy organizacyjne
wolontariatu nieco sie zmienity.

W zesztym roku grupa wolon-
tariuszy stata sie czeScig Klubu
Wolontariusza UJ - ptyng z tego sa-
me korzysci, chocby taka, ze o wiele

Klub Wolontariusza
Uniwersytetu
Jagiellonskiego

Dla kogo?

Do uczestnictwa zaproszeni sa
studenci wszystkich krakowskich
uczelni.

Zadania?
Obecnie klub prowadzi dwie state
akcje: Herbatka w ZOL-u - praca ze

fatwiej dotrze¢ do szerokiej rzeszy
studentéw, ktérzy czasem nawet nie
wiedza, ze mogg komus poméc. Nie
znaczy to oczywiscie, ze dziataé
moga tylko studenci Uniwersytetu,
liczy sie dobra wola i gotowos$é
zrobienia czego$ dla innych. A robié
mozna wiele rzeczy, im wiecej
cztonkéw liczy nasza grupa, tym
wiecej mamy pomystow.

Podstawg dziatalnosci i najwaz-
niejszym sposobem pomagania jest
staty kontakt. Po oswojeniu sie
wolontariusza ze swojg praca, moze
on sie zaopiekowaé jednym z pac-
jentéw. Brzmi to bardzo powaznie,
ale w praktyce nie jest trudne.
Mateusz - z panig Basig co jakis
czas rozmawia na rézne tematy,
Marzena - czasem idzie na krotki
spacer z panig Helena. Oni dopiero
po dtuzszym zastanowieniu dostrze-
gaja w tym wielkie stowa takie jak
Stuzba czy Poswiecenie. Tak na-
prawde chodzi po prostu o spo-
tkanie z dobrym znajomym lub
nawet z przyjacielem. Magda i pan
Ryszard, Kamila i pani Bronistawa,
Sebastian i pan Tadeusz... W dzia-

starszymi osobami, niejednokrotnie
chorymi i samotnymi; Aniot w rodzi-
nie - pomoc rodzinom znajdujgcym
sie w trudnej sytuacji, np. poprzez
udzielanie korepetycji dzieciom.
Klub organizuje tez akcje cykliczne,
takie jak happeningi na krakow-
skich osiedlach dla dzieci (Stodycz-
ny Patrol) czy inicjatywy dla Stu-
dentéw zagranicznych, przebywa-
jacych w Polsce (Taniec i Tempe-
rament).

WOLONTARIUSZY ZAPRASZAJA

tania Klubu zaangazowanych jest
okoto piec¢dziesieciu 0sob.

Inicjatywy podejmowane przez
Klub to nie tylko Herbatka w ZOL-u,
w ramach ktérej spotykamy sie
z pensjonariuszami. Od czasu do
czasu dzieje sie co$, co porusza caty
osrodek. Przyktadem moze by¢
bozonarodzeniowe koledowanie.
W cichych zwykle korytarzach roz-
brzmiewajg nasze dono$nie gtosy
a pensjonariusze dotaczajg do
Spiewu, usmiechaja sie, czasem
wzruszajg. Podobnie jest na Wiel-
kanoc. Czasem cos$ dzieje sie zupet-
nie bez okazji. Tak byto z koncertem
przedwojennych piosenek (w wyko-
naniu Chéru Pro z Parafii $w. J6zefa
w Podgorzu).

Dziatajgc w ZOL-u mozna sie
przekonaé, ze opowieSci o satys-
fakcji ptyngcej z bezinteresownej
pracy dla innych nie sg wyssane
z palca - wystarczy spojrze¢ w oczy
pani Teresy, pana Tadeusza i innych
podopiecznych... -

Wojciech Pietrzczyk

Kontakt?

KWuUJ

ul. Starowislna 21/3

31-038 Krakow
klubwolontariuszauj@gmail.com
Aniot w Rodzinie:
aniolwrodzinie@gmail.com
Herbatka w ZOL-u:
zol.kwuj@gmail.com
www.wolontariat.uj.edu.pl.

USiemachy
Dla kogo?

Wolontariuszem moze zo-
sta¢ kazdy, kto ukonczyt 18
lat. Mile widziani sg studen-
ci przedmiotéw humanis-
tycznych i Scistych, osoby,
ktére moga uczyé wycho-
wankéw jezykéw obcych.
Wolontariusze powinni byé
rzetelni, lojalni i odpowie-
dzialni..

Zadania?

Zadaniem wolontariuszy
jest pomoc wychowankom
W nauce, wspieranie wy-

__Wolontarat, lo warterobic ___________npra2 ____________________wwwflorumpracv.pl

chowawcow podczas zajeé
psychoedukacyjnych oraz
warsztatéow plastycznych,
muzycznych, komputero-
wych, sportowych oraz
jezykowych (takze w trakcie
weekenddow).

Czas?

Kazdy z wolontariuszy oma-
wia swoj wolontariat z opie-
kunem a czas jest indywi-
dualnie dostosowywany do
mozliwosci wolontariusza.
Na poczatku kazdy wolon-
tariusz ma okres prébny,
podczas ktoérego moze sie
zorientowaé, czy odpowia-

da mu taka praca. Jesli tak,
jest z nim podpisywana u-
mowa wolontariacka.

Szkolenia?

Z kazdym wolontariuszem
jest przeprowadzana indy-
widualna rozmowa. Zajecia
prowadzone sg wspblnie
z wychowawcami, na kt6-
rych rade i pomoc zawsze
mozna liczy€.

Kontakt?
DOS Na Mogilskiej
ul. Mogilska 58
31-546 Krakow

tel. 126380263
czynne w godzinach
0d 13:00do 20:00

Marta Btaszczak
pedagog7@siemacha.org.pl
Matgorzata Dudek
gosiadudek3@wp.pl
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NIE TYLKO MUZYKA

Dziatalnos¢ wolontariusza nie musi (i nie powinna!) by¢ zameczaniem sie i poswiecaniem, lepiej, kiedy sprawia
rados¢, bo wtedy dobrze stuzy takze innym. Udowadnia to przykiad Pawta Kisiela, studenta Budownictwa na
Politechnice Krakowskiej, kantora Chéru Pro, przy wspélnocie Wiosna Kosciota Pro, wolontariusza Klubu
Wolontariusza UJ i Stowarzyszenia Wiosna.

Agata Kaminska: Dlaczego wia-
Snie ten chor?

Pawet Kisiel: W chérze Spiewam
przez przypadek, dowiedziatem sie
0 nim od znajomej, nalezacej do
wspodlnoty Wiosna KoSciota Pro.
Poniewaz akurat liturgia mocno
potrzebowata wsparcia ze strony
Spiewajacych, zdecydowatem sie
na dtuzsze zaangazowanie we
wspottworzenie jej poprzez Spiew.
AK: Opréocz Spiewu w koSciele Sw.
Jozefa na Podgorzu, Chér Pro
angazuje sie w wolontariat na
terenie krakowskiego Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Proko-
cimiu...

PK: Dzieki wspétpracy z Klubem
Wolontariusza organizujemy tam
mate imprezy. ZOL jest miejscem
opieki nad ludZmi chorymi, czesto
nieuleczalnie. Wiekszo$¢é podo-
piecznych zaktadu to osoby starsze,
niejednokrotnie samotne. Z okazji
Swiat przychodzimy do zakfadu,
Spiewamy i rozdajemy pensjonariu-
szom upominki. Organizujemy tez
koncerty - staramy sie, aby spetnia-
ty one ich oczekiwania. SzczeSliwie,
nasz gitarzysta, Wojtek, doskonale
nadaje sie na konferansjera. Osta-
tnio nawet napisat dla nich przed-
stawienie, w ktore wpletliSmy pio-
senki z lat miedzywojennych. Przy
okazji sami poznaliSmy wartos¢
tworczosci Henryka Warsa i innych
zapomnianych juz kompozytorow.
AK: Czy podczas zaje¢ w chorze nie
przychodza Ci do gtowy mysli, by

jako$ inaczej spozytkowaé czas
przeznaczony na proby?

PK: Przychodzg, i to codziennie.
Jednak za nic nie zamienitbym tej
dziatalnoScinainna.

AK: Czy oprocz Chéru Pro jes-
tes/bytes w jakis sposob zaanga-
zowany w jakis inny wolontariat?
PK: Z racji przynaleznosci do Klubu
Wolontariusza Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, a takze do Stowa-
rzyszenia Wiosnha, biore jeszcze
udziat w kilku inicjatywach. Oproécz
tego, ze angazuje sie w np. w orga-
nizacje wolontariatu na terenie
krakowskiego Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego czy tez np. w happe-
ning Stodyczny Patrol - raz miatem
nawet okazje by¢ wodzirejem na
imprezie dla dzieci z blokowisk.
Bywam tez wolontariuszem Sto-
warzyszenia Wiosna jako rozno-
siciel $wigtecznych paczek. Od
czasu do czasu pomagam przy
projektach Polskiego Stowarzysze-
nia ObroAcéw Zycia Cztowieka. Za-
angazowanie w niezwigzanych ze
soba organizacjach jest bardzo
ksztatcgce. Mozna dzieki temu po-
znaé rézne metody dziatania, ideo-
logie, priorytety. Mozna wyrobi¢ so-
bie w ten sposdb punkt widzenia na
wiele spraw zwigzanych z dziatal-
noscig spoteczng. No i mozna po-
zna¢ wielu charyzmatycznych ludzi,
co jest bezcenne ze wzgledu na ich
doswiadczenie i przyktad.

AK: Czym dla Ciebie osobiscie jest
Spiew i wolontariat, jak zachecitby$

Wystep w ZOL w Prokocimiu [fot. z arch. W. Pietrzczyka]

miodych do przytaczenia sie do tej
inicjatywy czy moze do Wiosny?

PK.: Mysle, ze do pracy na rzecz
innych powofany jest kazdy z nas.
Tak jak w moim przypadku, zachety
pewnie na niewiele sie zdadza,
dopo6ki sami nie zaczniemy gtow-
kowaé nad sensem istnienia. Mnie
W pewnym momencie przyszto do
glowy, ze zycie ma sens, kiedy sie je
posSwieca dla innych. Zaczatem
szukaC. Dzieki szczesciu i kilku
zbiegom okolicznosci, mam dzisiaj
okazje pracowac z ludzmi starymi, z
dzie€mi, z umystowo niedorozwi-
nietymi, a nawet z jeszcze niena-
rodzonymi. OczywisScie, do realizacji
celéw ciagle mi daleko. 0gblnie
moéwigc, wolontariat jest sensem
zycia. Jesli chodzi o Spiew, traktuje
go jako jedna zinicjatyw, ktére dane
mi byto podjaé. Okazato sie, ze jest
wyjatkowa - prowadzi do Boga,
daje niesamowitg satysfakcje,
rozwija i wreszcie - ubogaca
uczestnikéw liturgii - a jak widaé
owoce, to tatwiej dziataé. Po
podjeciu moich postanowien zwig-
zanych z wolontariatem szybko oka-
zato sie, ze jest to niezwykle
ksztatcgce i korzystne dla mnie
samego. Rozwija i poszerza pole
widzenia, ale nie tylko - pozwala na
poznanie wielu wartosciowych
ludzi, na zawigzanie znajomosci czy
przyjazni. A takze na sporo frajdy
i zabawy. -

Dla kogo?

Do chéru mogg dotgczy¢ studenci
i absolwenci - kazdy, kto ma stuch
i dobre checijest mile widziany.

Szkolenia?

Trzy razy w roku organizowane sg
wyjazdy szkoleniowe.

Proby odbywajg sie dwa razy
w tygodniu - w Srode lub czwartek
oraz w niedziele, bezposrednio
przed liturgia.

Kontakt?

Chor Spiewa w kosciele sw. Jozefa
w Podgérzu, na niedzielnych mszach
akademickich,020:00.
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WOLONTARIAT W KULTURZE

Wolontariat kojarzy sie z ciezkg praca, poSwiecaniem sie na rzecz drugiego cztowieka lub ogoélnego dobra.
Zadanie dla najodwazniejszych i odpornych psychicznie. Wydarzenia organizowane przez podmioty kultury nie
wpisujg sie w ten stereotyp, czesto sg powigzane z zainteresowaniami mtodych ludzi a wolontaryjne dziatania na
rzecz kultury nie muszg by¢ bardzo czasochtonne.

Bogata oferta dziatan kultu-
ralnych realizowanych w naszym
regionie, zarébwno przez instytu-
cje, jak i organizacje poza-
rzadowe, potrzebuje nie tylko
odbiorcéw, ale i rgk do pracy.
Praktycznie kazdy moze znalez¢
tu co$ dla siebie, bo na ogot nie
wymaga sie od wolontariusza kie-
runkowych doswiadczen, a jedy-
nie checi zaangazowania sie
i odrobiny czasu. To jest minimum,
ale mozna i wiecej. Zawsze jest
zapotrzebowanie na nowe po-
mysty i pasje do ich realizacji.

Wolontariat jest dobrym punk-
tem startowym, daje mozliwosc
wejscia ,od kuchni’, poznania
organizacji czy instytucji i oswo-
jenia sie z nig; zobaczenia, jak
dziata. Ale to tylko jedna z mozli-
wych korzysci ptynacych z pracy
wolontariusza. Typy zadan, ktére
mozna wykonywa¢ w ramach
wolontariatu w kulturze sg bardzo
réznorodne, odmienny jest czas
i stopien wymaganego zaanga-
zowania i kompetencje, ktorych
oczekuje sie od wolontariusza.
Zwykle, ze wzgledu na inng spe-
cyfike ich funkcjonowania, od-
miennie wyglada praca na rzecz
panstwowej instytucji i na rzecz
organizacji pozarzadowe;.

Wolontariat w szacownych
instytucjach, takich jak teatry, kina
czy muzea, wbrew pozorom nie
jest zarezerwowany dla wybra-
nych. Instytucje takie bardzo che-

tnie przyjmujg zgtaszajacych sie
do nich wolontariuszy. Zakres
zadan z reguly jest podobny — dy-
strybucja materiatéw reklamo-
wych, roznoszenie ulotek z pro-
gramem, wieszanie plakatow.
Moze i nie pozwala to rozwinaé
skrzydet, ale, po pierwsze, na
pewno zwieksza rzesze odbior-
cow kultury i pomaga samym
instytucjom, a po drugie — wspot-
praca ze znang wszystkim instytu-
cja bedzie cennym punktem w
zyciorysie, nie méwigc juz, ze cza-
sem owocuje znizkami na bilety
lub nawet mozliwoscig darmowe-
go wejscia na seanse i spektakle
(co jest nie bez znaczenia dla
studenckiej kieszeni).

Praca na rzecz organizacji
pozarzgdowej pozwala na ogot
elastycznie dostosowa¢ nasz
wolny czas do dziatan, ktére
bedziemy wykonywa¢. Bardzo
wiele organizacji realizuje pro-
jekty zwigzane z kulturg i czesto
poszukiwani sg chetni do wspar-
cia konkretnego projektu. Tak jest
miedzy innymi w przypadku fe-
stiwali, koncertéw, wystaw. To na
0go6t wspoétpraca tymczasowa,
jednak obustronne zadowolenie
moze zaowocowac wiekszym
i wzglednie statym zaangazowa-
niem wolontariusza w dziatalno$¢
organizacji. Organizacja moze
zyska¢ zaufanego wspoipra-
cownika, wolontariusz — szanse
na rozwoj swych umiejetnosci,

miejsce do realizacji witasnych
pomystéw, a w dalszej perspek-
tywie, by¢ moze takze szanse
zatrudnienia. Nikt na tym nie traci,
mozna tylko zyskac.

Dziatalnos¢ kulturalna jest
szczegolnie otwarta na wolonta-
riuszy. Nie jest bowiem samo-
wystarczalna, ale nakierowana na
spoteczny odbidr. Dlatego tez rola
wolontariusza nie jest ograni-
czona do zlecanych przez organi-
zatora Swiadczen. Wolontariusz,
dzieki wiedzy, zdobywanej przy
pracy, staje sie ,rzecznikiem”
wydarzen, w ktérych bierze
udziat. Jak czytamy na stronie
Matopolskiego Instytutu Kultury
(www.mik.krakow.pl): ,Obecnos¢
wolontariuszy jest dla instytucji
gwarancjg pozostawania ela-
stycznym i otwartym na zmienia-
jace sie potrzeby $rodowiska
zewnetrznego. To dzieki wolon-
tariuszom instytucja najlepiej
komunikuje sie ze Swiatem —
w sposéb najbardziej naturalny
i spontaniczny.” -

Magdalena Jarosik

Tu mozna sie zgtaszac¢

Muzeum Narodowe w Krakowie
Gmach Gtéwny, al. 3 maja 1

30-062 Krakéw

Dziat Edukacji

tel. 12 295 55 95

edukacja@muzeum.krakow.pl

www.muzeum.krakow.pl

Krakowski Teatr Scena STU

al. Krasinskiego 16-18

30-101 Krakéw
organizacja.widowni@scenastu.com.pl

www.scenastu.com.pl

Kino Pod Baranami
Rynek Gtéwny 27

31-010 Krakéw

misia_miler@kinopodbaranami.pl

www.kinopodbaranami.pl

Krakowskie Centrum Kinowe ,Ars”
ul. $w. Jana 6

31-318 Krakow
au@ars.pl
www.ars.pl

Matopolski Instytut Kultury
ul. Karmelicka 27

31-131 Krakéw

Karolina Fidyk, 12 422 18 84 w. 33
www.mik.krakow.pl

Koncert w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej [fot. WK]
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|__Zambizs

NAUKA SZKOLNA PLUS LEKCJA ZYCIA

Grzegorz Gidlecki od 2007 roku jest wolontariuszem Salezjanskiego Wolontariatu Misyjnego Mtodzi Swiatu.
Stowarzyszenie to powstato, zeby nies¢ pomoc osobom potrzebujgcym w Polsce i za granica, przede wszystkim
w krajach Afryki, Ameryki Potudniowej i Europy Wschodniej. Wolontariusze pomagajg tam min. w tworzeniu
i prowadzeniu placowek edukacyjnych, opiekuinczych, medycznych; dziatania Stowarzyszenia szczegélnie
skierowane sa na dzieci. Grzegorz spedzit pietnascie miesiecy w Zambii, w sierocincu Kasisi. Wczesniej byt takze
wolontariuszem w hospicjum, wspierat inicjatywy misyjne w kraju i na placowkach misyjnych. W Zambii
opiekowat sie w sierocincu grupka najstarszych chtopcow, ale z racji swojego wyksztatcenia (technik-elektryk),
mogt stuzy¢ takze pomoca w prowadzeniu domu.

Agata Kaminska: Co skiania czio-
wieka do tego, by pojecha¢ w takie
miejsce jak Zambia?

Grzegorz Gidlecki: Mysle, ze sa rézne
motywy, dla ktorych wolontariusze
i misjonarze wyjezdzajg. W moim przy-
padku byta to che¢ pomocy drugiemu
cztowiekowi.

AK: Twoje pierwsze wrazenia po przy-
jezdzie na Czarny Lad?

GG: W sierocincu pracuje kilka pol-
skich siostr. Na przywitanie, gdy tylko
przekroczyliSmy brame placowki,
wszystkie dzieci przywitaty mnie po-
prawng polszczyzng Spiewajac: Wita-
my Cie, Alleluja!

AK: Co doktadnie robites w Zambii?
GG: Pracowatem z dzieémi w sierocin-
cu. Opiekowatem sie grupka najstar-
szych dzieciw wieku od 10 do 19 lat.
AK: Jak wygladat Twoj dzien, czym sie
doktadnie zajmowates§?

GG: Sierociniec, w ktérym praco-
watem, to najwieksza placowka tego
typu w Zambii. To dom dla ponad
dwustu dzieci - od niemowlakéw do
starszych chtopcow. Moim zadaniem
byto staé sie dla nich starszym bratem,
opiekunem. Razem sie uczyliSmy, ra-
zem bawiliSmy, razem pracowaliSmy.
Oni uczyli mnie o kulturze Zambii,
pokazywali swojg dzielnice. Ja bytlem
ich przyjacielem, wychowawca, na-
uczycielem.

AK: Czyli, wzajemnie si¢ od siebie
uczyliscie?

GG: Tak, bardzo duzo stamtad zaczer-
pnatem.

AK: Byty tam takze dzieci chore...

GG: Tak. Czes¢ podopiecznych, okoto
szescdziesiatki dzieci, byta chora na
AIDS. | z tym problemem musieliSmy
sie zetkngC. Dzieci chore nie byty trak-
towane w inny sposOb niz pozostate.
Jedyne, co je wyrézniato to to, ze
musiaty codziennie bra¢ lekarstwa.
AK: Pewnie zzyte$s sie z tymi dzie-
ciakami?

GG: Bardzo! | bardzo trudno byto mi
wyjechaC. | dzieci, i siostry, darzyty
mnie duza zyczliwoscig, niektore juz od
dwoéch miesiecy zapowiadaty, ze bedg
ptakac, jak wyjade. Tym bardziej byto
mi ciezko.

AK: Wiem, ze miates wyjechac na rok,
troche sie to przedtuzyto...

GG: Tak, gdy zblizat sig moment po-
wrotu, zauwazytem, Ze jest jeszcze co$
do zrobienia. Pomyslatem, ze jezeli
bedzie taka mozliwosé, to zostane
dtuzej. | zostatem. Na trzy miesiace.
Naprawde, przez te trzy miesigce
udato sie wiele zrobié.

AK: Czy dzieciaki wiedzialy, kiedy
masz wyjechac i ze przedtuzytes swoj
pobyt w Zambii?

GG: Dzieci zdawaty sobie sprawe, ze
predzej czy pézniej bede musiat wyje-

Kasisi [fot. z arch. G. Gidleckiego]

chaé, choc dla niektérych to byto trud-
ne do zrozumienia. Bytem tam tak dtu-
g0, ze dzieci traktowaty mnie, jakbym
byt zawsze. Niektore nie pamietaty, kie-
dy przyjechatem! Staratem sie je oswa-
jacztym, ze bede musiat wyjechac.

AK: Co przekazatbys komus, kto tak
jak Ty, chciatby stuzy¢ innym w Afryce,
co doradzic¢, przed czym przestrzec?
GG: Zycie w Zambii jest na pewno duzo
skromniejsze niz w Polsce. Ludzie ma-
ja trudniejsze warunki bytowe. Wioski
nie s zelektryfikowane, nie ma doste-
pu do biezacej wody, znacznie trudniej
zdoby¢ prace. Bezrobocie jest wysokie,
podobnie analfabetyzm. Cze$¢ z moich
podopiecznych miata trudno$ci z czyta-
niem i pisaniem. To takze byto moim
zadaniem, by im w tym pomac.

AK: Edukacja jest droga do lepszych
perspektyw?

GG: Edukacja jest podstawa, co
w Afryce wyraznie widaé. Jesli tylko
kto§ potrafi czytaC¢ i pisa¢, juz ma
szanse na znalezienie pracy.

AK: A co trzeba zrobi¢ by wyjecha¢ na
taka misje?

GG: Trzeba chcie¢. Trzeba bardzo
chcieé. Przed wyjazdem uczestni-
czytem takze w formacji, podczas co-
miesiecznych spotkan dla wolontariu-
szy Salezjanskiego Wolontariatu Mio-
dzi Swiatu. Trzeba tez znaé jezyk kraju,
do ktérego sie jedzie. Jezyk jest pod-
stawg. W Zambii to akurat angielski.
AK: Powiedzmy, ze spotykasz kogos,
kto niebawem wybiera sie na misje.
Co powinien ze sobg zabraé, jak sie
przygotowaé, od strony praktycznej
(co zabra¢ do plecaka) i od strony
psychicznej?

GG: Kazdy, kto tam wyjezdza, musi sie
zastanowi¢ nad celem swej misji.
Spotkatem ludzi, ktérzy wyjechali i sie
zawiedli, oczekiwali czego$ innego.
Trzeba sie przygotowadé, ze zycie bedzie
skromniejsze, przygotowac sie na tru-
dnosci w kontaktach miedzyludzkich -
inne sg zwyczaje, kultura, inne rzeczy
wolno... Warto zabracé ze sobg nakrycie
gtowy, krem z filtrem i podstawowe
lekarstwa. Nie zapominac o wodzie, za-
wsze powinna by¢ pod reka.

AK: Czy wyjechatbys po raz kolejny?
GG: Nawet zaraz (usmiech). -

Salezjanski Wolontariat Misyjny
MLODZI SWIATU
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W ZGODZIE Z PRAWEM

Wolontariat, jako modne stowo, czesto pojawia sie w sytuacjach, w ktérych zgodnie prawem wystepowac nie
powinien. Marcin Lassota, adwokat z Kancelarii Lassota i Partnerzy, wyjasnia, jak interpretowac zapisy zwigzane
z umowa wolontariatu. (Ustawe o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie mozecie znalezé np. na

www.pozytek.gov.pl, zaktadka: Prawo - Akty prawne dotyczace lll sektora).

Wojciech Kucharski: Kto moze przyj-
mowac wolontariuszy?

Marcin Lassota: Ze Swiadczen wo-
lontariuszy moga korzystaé wytacz-
nie ,korzystajacy” w rozumieniu art.
42 ust. 1 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontaria-
cie, do ktérych zaliczane sie naste-
pujace rodzaje podmiotow:

1. organizacje pozarzadowe, tj.
niebedace jednostkami sektora fi-
nanséw publicznych, w rozumieniu
przepiséw o finansach publicznych,
i niedziatajgce w celu osiggniecia
zysku, osoby prawne lub jednostki
nieposiadajgce osobowosci prawnej
utworzone na podstawie przepisow
ustaw, w tym fundacje i stowa-
rzyszenia, z wyjgtkiem:

a. partii politycznych;

b. zwigzkéw zawodowych i organiza-
cji pracodawcéw;

¢.samorzgdow zawodowych;

d. fundacji, ktérych jedynym funda-
torem jest Skarb Panstwa lub jed-
nostka samorzadu terytorialnego,
chyba ze przepisy odrebne stanowig
inaczej lub majatek tej fundacji nie
jest w catosci mieniem panstwowym,
mieniem komunalnym lub mieniem
pochodzacym z finansowania Srod-
kami publicznymiw rozumieniu usta-
wy o finansach publicznych Iub
fundacja prowadzi dziatalno$¢ statu-
towa w zakresie nauki;

e. fundacji utworzonych przez partie
polityczne;

f. kluboéw sportowych bedgcych spot-
kami dziatajagcymi na podstawie
ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r.
o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001 r.
Nr 81, poz. 889, zpbdzn.zm.).

2. oraz podmioty wymienionych
wart. 3ust. 3u.d.p.p.w., tj.

a. osoby prawne i jednostki orga-
nizacyjne dziatajace na podstawie
przepis6w o stosunku Panstwa do
Kosciota Katolickiego w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, o stosunku Pan-
stwa do innych koSciotéw i zwigzkéw
wyznaniowych oraz o gwarancjach
wolnos$ci sumienia i wyznania;

b. stowarzyszenia jednostek samo-
rzadu terytorialnego, w zakresie ich
dziatalnoSci statutowej, w szczegdl-
noSci w zakresie dziatalnoSci po-
zytku publicznego;

3. organy administracji publicznej,
Z wytgczeniem prowadzonej przez
nie dziatalno$ci gospodarczej;

4. jednostki organizacyjne podlegte
organom administracji publicznej
lub nadzorowane przez te organy,
Z wylgczeniem prowadzonej przez te
jednostki dziatalnoSci gospodarczej.
W przypadku, gdy korzystajacy pro-
wadzi dziatalno$¢ gospodarczg, nie
moze on korzysta¢ ze Swiadczen
wolontariuszy w takim zakresie, w
jakim jest to zwigzane z prowadzong
dziatalnoScig gospodarcza, bez
wzgledu na to, jakie jest przezna-
czenie dochodu z takiej dziatalnosci.
W pozostatym zakresie korzystajacy
moze zwieraé porozumienia z wolon-
tariuszami.

WAHK: Ustawa nie przewiduje przyjmo-
wania wolontariuszy przez firmy
dziatajace w celu osiggniecia zysku.
Czesto sie jednak zdarza, ze umie-
jetnosci przysztego pracownika sg
bardzo niepewne i pracodawca nie
chce ryzykowac jakiejkolwiek for-
my wspétpracy z nim za wynagro-

Salezjanski Wolontariat Misyjny
MLODZI SWIATU

Dia kogo?

Dla wszystkich, niezaleznie od wieku
i wyksztatcenia. Trzeba mie¢ ukonczone 18
lati zna¢ dobrze jezyk kraju, do ktérego sie
jedzie, fundusze na pokrycie kosztow
ubezpieczenia, szczepionek i transportu na
placéwke misyjng (zdobywane przy wspot-
pracy zbiurem SWM w kraju).

Zadania?

Dziatania edukacyjne w Polsce: przygotowy-
wanie materiatow edukacyjnych, konspek-
tow zaje¢, przewodnikéw dla nauczycieli,
przygotowywanie i prowadzenie szkolen,
organizacja imprez, wydarzen, konferencji,
ttumaczenia, prace biurowe.
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Dziatania na misjach: edukacja, prowa-
dzenie Swietlic, budowa osrodkéw me-
dycznych, opieka nad chorymi.

Aby wyjechaC na misje, trzeba przejsé
roczng formacje i dziata¢ w SWM Mtodzi
Swiatu w Polsce, przynajmniej przez rok.

Okresy wyjazdow?
0d 3 miesiecy do roku.

Kontakt?

Salezjanski Wolontariat Misyjny
MLODZI SWIATU

Biuro Gtowne w Krakowie

ul. Tyniecka 39

30-323 Krakow

tel. 122692333
wolontariat@swm.pl
www.swm.pl
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dzeniem. Czy zainteresowany zdo-
byciem umiejetnosci i referencji
potencjalny pracownik moze wyko-
nywacé ,Swiadczenia odpowiadajace
Swiadczeniom wolontaryjnym” tyl-
ko pod inng hazwa - bezptatny staz,
bezptatna praktyka...? Jakie prze-
pisy reguluja wtedy status takiego
»wolontariusza”?

ML: Celem porozumief wolontariac-
kich nie jest zdobycie doSwiadczenia
zawodowego ani zawarcie umowy na
okres probny. Jezeli Swiadczenia sg
Swiadczone na rzecz innego podmio-
tu niz korzystajgcy w rozumieniu art.
42 ust. 1 u.d.p.p.w., to nie majg one
charakteru wolontariatu.

W zwigzku z istniejgcym zapotrze-
bowaniem na odbywanie bezptat-
nych stazy lub praktyk przez osoby
nieposiadajgce doswiadczenia na
rynku pracy, zostato stworzone
stosowne rozwigzanie ustawowe
przez ustawe z dnia 17 lipca 2009 r.
o praktykach absolwenckich (u.p.a.),
ktéra weszta w zycie w dniu 28
sierpnia2009r.

Podmiotem przyjmujgcym na prak-
tyke moze by¢ kazdy podmiot (takze
osoba fizyczna), za$ na praktyke mo-
ze by¢ przyjmowana osoba, ktora
ukonczyta co najmniej gimnazjum,
zas$ w dniu rozpoczecia praktyki nie
ukonczyta 30 lat. Praktyka moze byé
odbywana zaréwno odptatnie, jak
i nieodptatnie i moze trwaé maksy-
malnie 3 miesigce na rzecz tego
samego przyjmujgcego.

Umowa o praktyki powinna zawsze
mie¢ posta¢ pisemng oraz powinna
okreSlaé rodzaj pracy, okres odby-
wanej praktyki, tygodniowy wymiar
czasu pracy oraz wysokos¢ Swiad-
czenia pienieznego w przypadku
praktyki odptatne;j.

WK: lle to jest 30 dni? Taka liczba,
jako istotna przy zawieraniu umow
zwolontariuszami, dwukrotnie poja-
wia sie w ustawie o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolonta-
riacie.

ML: Okres 30 dni, o ktorym mowa w
art. 44 ust. 4 oraz art. 46 ust. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku publi-
cznego i o wolontariacie (u.d.p.p.w.),
nalezy rozumie¢ jako uptyw 30 dni
kalendarzowych liczonych od pierw-
szego dnia w ktérym wolontariusz
wykonywat Swiadczenie. Tak wiec,
jezeli porozumienie zaktada pierw-
sze Swiadczenie wolontariusza np.
dnia 15 listopada, a ostatnie Swiad-

>
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czenie wolontariusza ma nastgpic¢
(lub nastagpito faktycznie) po dniu 14
grudnia, chocby Swiadczenie obej-
mowato dziatanie wolontariusza
wytgcznie dwa-trzy razy w tygodniu, to
jest to okres dtuzszy niz 30 dni
W rozumieniu u.d.p.p.w. Zatem w ta-
kiej sytuacji porozumienie o wolonta-
riacie musi zosta¢ zawarte w formie
pisemnej (art. 44 ust. 4 u.d.p.p.w.),
zas korzystajacy nie musi obejmowac
wolontariusza ubezpieczeniem od
nastepstw nieszczesliwych wypad-
kow (art. 46 ust. 3 u.d.p.p.w.).

WK: A w jakiej sytuacji korzystajacy
musi wykupi¢ wolontariuszowi ubez-
pieczenie od NW?

ML: Obowigzek zapewnienia wolon-
tariuszowi ubezpieczenia od nas-
tepstw nieszczesliwych wypadkéw
wystepuje wytacznie w przypadku,
gdy porozumienie o wolontariacie
obejmuje okres nie dtuzszy niz 30 dni.
Jezeli za$ korzystajgcy zawiera z wo-
lontariuszem porozumienie na czas
przekraczajacy 30 dni to nie ma
obowigzku zapewnienia takiego
ubezpieczenia.

Watpliwosci powstaja w przypadku
zawarcia porozumienia na czas
nieokreslony; w takim przypadku
korzystajacy powinien optaci¢ ubez-
pieczenie od NW za okres pierwszych

Niezaleznie od powyzszego wolonta-
riusz zostaje objety ubezpieczeniem
z tytutu nieszczesliwych wypadkéw na
mocy ustawy z dnia 30 wrzesnia
2002 r. o zaopatrzeniu z tytutu wy-
padkéw lub choréb zawodowych
powstatych w szczegblnych okolicz-
noSciach (Dz. U. 2002 Nr 199, poz.
1674). Swiadczenia z tego tytutu
optacane jest ze Srodkéw budzetu
panstwa.

W przypadku woli zawarcia porozu-
mienia na dtuzszy, nieokreslony czas,
bez obowigzku optacania ubezpie-
czenia NW nalezatoby zawrze¢ w po-
rozumieniu postanowienie, ze umo-
wa jest zawarta na czas okreSlony
dtuzszy niz 30 dni (np. 2 miesiecy),
zas w przypadku, gdy przed uptywem
tego terminu nie zostataby wypowie-
dziana, umowa ta ulega automa-
tycznemu przedtuzeniu na czas nieo-
kreslony z prawem jej wypowiedze-
nia. W takim przypadku korzystajgcy
nie zostatby objety obowigzkiem
wykupienia ubezpieczenia NW.

WK: Wedtug ustawy, to co robi wo-
lontariusz nie jest praca, tylko
,Swiadczeniem odpowiadajgcym
Swiadczeniu pracy”. Czy w zwigzku
z tym, starajgc sie o poprawnosc, nie
mozemy w ogéle mowié, ze wolon-
tariusz pracuje? Czy nalezy sie baé

ML: Potoczne wyrazenie, ze kto$
pracuje moze oznaczac wiele réznych
stanéw prawnych. Z prawnego
punktu widzenia termin ,praca”
oznacza uregulowany w kodeksie
pracy stosunku pracy, a ktory jest
przeciwstawiany ,umowom cywilno-
prawnym”, tj. np. umowie o dzieto czy
umowie zlecenia lub $Swiadczenia
ustug. Zapewne nie przez przypadek
stowo ,praca” nie pojawia sie w
kontekscie regulacji ustawowych
wolontariatu; mowa jest natomiast o
,Swiadczeniach” wykonywanych
przez wolontariusza. O tym, czy w
danym przypadku mamy do czynienia
z wolontariatem lub innym stosun-
kiem prawnym, Swiadczy faktyczny
charakter tego stosunku. Przykta-
dowo w przypadku, gdy bene-
ficientem $Swiadczen jest podmiot
inny niz wskazany w definicji
korzystajagcego w u.d.p.p.w., to
takiego stosunku prawnego nie
mozna uznaé za wolontariat w rozu-
mienie ustawy. Nie jest wykluczone
zatem, ze takie Swiadczenia beda
posiadaty cechy umowy zlecenia,
umowy o dzieto lub nawet cechy
stosunku pracy. -

30dni.

tego stowa?
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WOLONTARIUSZY ZAPRASZAJA

Hospicjum sw. Lazarza
Zadania?

Opieka w oddziale dziennym,
stacjonarnym lub opieka domo-
wa - towarzyszenie choremu
(rozmowa, spacer, modlitwa),
prace pielegnacyjne (mycie,
Scielenie t6zka), proste Ccwi-
czenia rehabilitacyjne; prace
porzadkowe; przygotowywanie
materiatow opatrunkowych,
dbatosc o sprzet rehabilitacyjny.
Prace administracyjne (przygo-
towanie wysytki korespondencii,
dyzury telefoniczne, pomoc w re-
alizacji P6l Nadziei), przygoto-
wywanie kwesty listopadowej na
cmentarzach.

Szkolenia?

Okoto 35 godz. wyktadéw oraz
8 godz. warsztatow

Kontakt?

Towarzystwo

Przyjaciét Chorych
Hospicjum $w. tazarza

ul. Fatimska 17

31-831 Krakéw

tel. 126414658

(Sr.-czw. 16.00-18.00)
wolontariat@hospicjum.org
www.hospicjum.krakow.pl

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

Dla kogo?

Dla kazdej osoby po 15 roku
zycia (w przypadku osoéb
niepetnoletnich wymagana jest
pisemna zgodna rodzica lub
opiekuna), ktéra ochotniczo,
dobrowolnie i bez wynagro-
dzenia pragnie pomagac innym.

Zadania?

Pomoc osobom starszym, nie-
petnosprawnym. Dotrzymywa-
nie im towarzystwa przez odwie-
dziny, rozmowy, spacery, pomoc
w zatatwianiu spraw urzedo-
wych, zakupach, wizytach u le-
karza (min.2 godz. wtygodniu).
Praca z dzieémi: pomoc w na-
uce, uczenie aktywnego i cieka-
wego sposobu spedzania czasu,
rozwijanie zainteresowan dziec-
ka. Inne zadania dla wolonta-
riuszy: pomoc przy realizacji pro-
jektéw w Klubie Integracji Spo-
tecznej, dyzury w Telefonie Za-
ufania, organizowanie dzieciom
wolnego czasu jako street-
workerzy, rozwozenie klientom
paczek z PEAD (z zywnoscia).

Szkolenia?

Wolontariusze przed przysta-
pieniem do wykonywania
pracy uczestniczg w organizo-
wanych przez MOPS szkole-
niach z zakresu roli i zadan
wolontariusza, Zasad Bezpie-
czenstwa i Higieny Pracy, szko-
leniach dotyczacych struktury
i dziatalnoSci MOPS, realizo-
wanych programéw wolonta-
ryjnych. Pierwsze szkolenie
trwa ok. 2 godz. W ciggu roku
organizowane sg spotkania
wolontariuszy, na ktérych
omawiane sa problemy i tema-
ty poruszane przez wolonta-
riuszy tzw. grupy wsparcia dla
wolontariuszy. Pracownik soc-
jalny uczestniczy w pierwszym
spotkaniu wolontariusza z ro-
dzina, dzieckiem lub samotna,
niepetnosprawng osobg.

Z wolontariuszem podpisy-
wane jest porozumienie, za-
wierajace szczegbtowe infor-
macje o uprawnieniach i za-
daniach wolontariusza. Po
zakonczeniu pracy, wolontar-
jusz moze otrzymac zaswiad-
czenie o wykonywaniu Swiad-

czefi wolontaryjnych w MOPS.
Dodatkowo: Wolontariusze sg
objeci grupowym ubezpie-
czeniem OC, jak rowniez maja
mozliwo$¢ otrzymania biletow
na przejazd do miejsca, w kt6-
rym Swiadcza pomoc wolon-
taryjna.

Kontakt?

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krakowie

ul. Jozefinska 14, pokéj 117
30-529 Krakow

tel.: 126165322
wterminach:

pon.od 9:00do 17:00

wt.- pt.od 7:30do 15:30.
wolontariat@mops.krakow.pl
(osoba odpowiedzialna:
Katarzyna Basha)
www.mops.krakow.pl
(zaktadka wolontariat)
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WOLONTARIUSZY ZAPRASZAJA

Polska Akcja
Humanitarna

Dla kogo?

Dla kazdego. Osoby niepetno-
letnie tylko np. przy okazji
jakiejs akcji w szkole i za pi-
semna zgoda rodzicow.

Zadania?

Wolontariusze pomagaja gtow-
nie przy programach:

Edukacji Humanitarnej -
prowadzenie zaje¢ w szkotach
podstawowych i gimnazjach na
temat mniejszoSci narodo-
wych, tolerancji dla innych oby-
czajow i kultur, zapobiegania
rasizmowiitp.;

Pomocy Repatriantom -
praca organizacyjna i adminis-
tracyjna, pomoc gtéwnie oso-
bom, ktére powracajg do
Polskiz Kazachstanu (np. orga-
nizowanie kurséw jezyka pol-
skiego, kursow jezykowych, wy-
cieczek, darowizn, pomocy
materialnej).

Takze inne akcje w kraju i za
granica; w listopadzie-grudniu
Swigteczny Stét Pajacyka.

Kontakt?

Polska Akcja Humanitarna
Biuro Regionalne w Krakowie
ul. Szewska 4, 31-009 Krakow
tel. 124215771
krakow®@pah.org.pl

Poradnie prawne

Dla kogo?

Dla studentéw prawa, a w przy-
padku Uniwersyteckiej Poradni
Prawnej - dla studentéw, kt6-
rzy maja zaliczone przynaj-
mniej 2 lata studiéw (do udzie-
lania porad konieczne jest
zaliczenie konkretnych kursow
z kanonu prawa). Za pomoc
Swiadczong w Uniwersyteckiej
Poradni Prawnej studenci mo-
ga otrzymac 15 punktéw ECTS.
Rekrutacja do Poradni - na
poczatku kazdego roku akade-
mickiego.

Poradnie stawiaja sobie za
zadanie niesienie bezptatnej
pomocy prawnej osobom nie-
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zamoznym, ktérym trudna sy-
tuacja materialna uniemozli-
wia korzystanie z ustug zawo-
dowego prawnika. Porad udzie-
laja studenci, oczywiscie pod
nadzorem opiekunéw, z ktéry-
mi konsultuja przebieg prowa-
dzonej przez siebie pomocy.

Kontakt?

Uniwersytecka

Poradnia Prawna

al. Krasinskiego 18/3
30-101 Krakéw

tel. 124301997
poradnia.prawna@uj.edu.pl
www.law.uj.edu.pl/poradnia
oraz

Fundacja Academia luris
www.academiaiuris.pl

(W Krakowie dziatajg 4 prowa-

www.pah.org.pl
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redakcja merytoryczna: Karolina Luksa
redakcja techniczna: Wojciech Kucharski
korekta: Barbara Kempinska

skfad: ZA-PIS

druk: Podgoérska Drukarnia Offsetowa
wydawca: Fundacja NADwyraz

O WYDAWCY

Fundacja NADwyraz dziata od 2005 r.
Podejmuje zadania z zakresu: dziedzictwa
kulturowego, sztuk wizualnych literatury i
czytelnictwa, promocji muzedéw i galerii
sztuki oraz edukacji i kultury fizycznej. Na
tych polach samodzielnie inicjuje projekty
oraz wigcza sie do programéw realizo-
wanych przezinne podmioty.

Projekty cykliczne i state:

= Szlak Tradycyjnego Rzemiosta
Matopolski i Podkarpacia
www.szlakrzemiosla.pl
www.podkarpacie.szlakrzemiosla.pl

= Dzonka. Nagroda Literacka
im. Stachy Zawiszanki - konkurs dla

miodych poetow
www.dzonka.art.pl

= Papierowy Ekran - konkurs na najlepsza
strone internetowa promujaca czytel-
nictwo
www.papierowyekran.pl

= Prezentacje, promocje i sprzedaz publi-
kacji instytucji kultury podczas targow
ksigzki

= Ksiegarnia Kulturalna NADwyraz
- unikalne publikacje oficyn wydawni-
czych ponad 70 muzedw i galerii sztuki
www.kkn.pl

= Wolontariat-Praktyka-Staz
programy stazowe dla studentéw i ab-
solwentow

O AUTORACH

Magdalena Jarosik

Ostrowianka z pochodzenia, krakowianka
zwyboru. Absolwentka kulturoznawstwa, stu-
dentka filologii polskiej na UJ. Interesuje sie
stowem, we wszystkich jego formach i prze-
jawach. Pasje prywatne - muzyka, teatr, lite-
ratura.

Agata Kaminska

Teolog, dziennikarz, pedagog, od zawsze
zwigzana ze srodowiskiem Kosciota, muzyki,
sztuki. Dziata w wolontariacie misyjnym. Ma-
rzy o Afryce, biatym fortepianie i... wielo-
rybach. Lubi stare filmy, Chopina i podroze.
Nigdy nie rozstaje sie zaparatem.
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Wojciech Kucharski

Zwolennik braku zwigzku miedzy praca a pta-
ca, W granicach ekonomii i wzajemnego
zaufania. Wizjoner o stabej intuicji, za to nie
bez sukcesow na polu sugestii. Z wyksztatce-
nia filozof, co wiele wyjasnia. Obszary
zainteresowan: mysl na papierze, ruch na
powietrzu i ulotne poczucie jednosci miedzy
ludZmi.

Karolina Luksa

Z wyksztatcenia socjolog, zupetnie z tym bez
zwiazku, koordynator projektéw w Fundacji
NADwyraz. W czasie wolnym, entuzjastka
Swiadomego nicnierobienia (ale bynajmniej

dzone przez nig poradnie.)

Projekt zrealizowany
przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego

= Puchar Krakusa - turniej tenisa ziem-
nego dla Dzieci i Miodziezy, pod patro-
natem Wojciecha Fibaka
www.pucharkrakusa.pl

= FOTOKULTURA. Literacko-filmowa mapa
Polski - portal przedstawiajacy miejsca,
ktérych slad widoczny jest w filmie
i literaturze (w takcie realizacji)
www.fotokultura.com.pl

Fundacja NADwyraz

ul. Kielecka 17, 31-523 Krakow
tel. 123506134
fundacja@nadwyraz.pl
www.nadwyraz.pl

nie nudy!), nowych doswiadczen (bo wszyst-
kie wzbogacaja), nauki jezykéw obcych (nie
myli¢ z ich opanowywaniem w stopniu nawet
komunikatywnym), ksiazek i herbaty, miej-
skich spaceréw i zwiedzania muzedw,
kolekcjonerka paradoksow rzeczywistosci.

Wojciech Pietrzczyk

Pochodzi z Bilczy pod Kielcami, student
trzeciego roku etnologii na UJ. Harcerz (pod-
harcmistrz), pisze do harcerskiego magazynu
internetowego www.natropie.zhp.pl. Interesuje
sie zeglarstwem (ma stopien sternika jachto-
wego | uprawnienia miodszego instruktora
zeglarstwa), czynny cztonek Ochotniczej Strazy
Pozarnej, gra na gitarze i harmonijce ustnej.



